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PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DEL CENTRO
DE SALUD ABRANTES DE LA

GERENCIA ASISTENCIAL

ATENCION PRIMARIA — SERMAS.

1. Memoria.
1.1. Antecedentes.

Es objeto de este Estudio de Seguridad y Salud es establecer, durante la
construccion de la obra, las previsiones respecto a prevencion de riesgos y accidentes

profesionales, asi como los servicios sanitarios comunes a los trabajadores.

Servira para dar unas directrices basicas a la/s empresal/s contratista/s para
llevar a cabo sus obligaciones en el campo de la prevencién de riesgos profesionales
facilitando su desarrollo bajo el control del Coordinador en materia de Seguridad y
Salud durante la ejecucién de la obra, de acuerdo con el Real Decreto 1627 de 24 de
Octubre de 1997 que establece las Disposiciones Minimas en materia de Seguridad y
Salud

El presente Estudio de Seguridad y Salud, esta redactado por la Empresa SAN
JUAN ARQUITECTURA S.L. El autor del proyecto en representacion de la empresa es
D. Miguel San Juan Cerdda, Arquitecto N° Col 11803 del COACV, con domicilio en
Gran Via Ramén y Cajal N° 53 Pta.4 de Valencia C.P.: 46007.

1.2. Memoria informativa:

1.2.1. Caracteristicas de la obra:
Denominacién de la obra.

Construccion del Centro de Salud Abrantes.
Emplazamiento.

La parcela elegida para la construcciéon del nuevo Centro de Salud Abrantes se
sita en la calle Abrantes n°® 113 de Madrid, en el distrito de Carabanchel, con
referencia catastral 8102122VK3780A0001WW y con una superficie de 3.020 m2.
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Promotor.

La redaccion del presente PROYECTO DE EJECUCION DEL CENTRO DE
SALUD ABRANTES, se promueve por la GERENCIA ASISTENCIAL DE ATENCION
PRIMARIA DEL SERVICIO MADRILENO DE SALUD (SERMAS), dependiente de la

Consejeria de Sanidad, con domicilio en ¢/ San Martin de Porres n° 6 - 28035 Madrid.

1.2.2. Datos del proyecto:

Presupuesto.

El Presupuesto de Ejecucién Material (PEM) del Proyecto de Ejecucion
aproximado asciende a CUATRO MILLONES OCHOCIENTOS MIL EUROS.
(4.800.000,00 €).

Autor.

El redactor del Proyecto es SAN JUAN ARQUITECTURA S.L. El autor del
proyecto en representacion de la empresa San Juan Arquitectura es D. Miguel San
Juan Cerd4, Arquitecto Superior. DNI 24377186-S, N° Col 11803 CTAV, con domicilio
en Gran Via Ramon y Cajal N° 53 Pta.4 de Valencia C.P.: 46007.

Plazo de ejecucion.
El plazo de ejecucion es de VEINTICUATRO (24) meses.

1.2.3. Datos de la obra:

Numero de trabajadores estimado.

El nimero estimado de trabajadores es de veinticuatro (24) operarios.



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DEL CENTRO
DE SALUD ABRANTES DE LA

GERENCIA ASISTENCIAL

ATENCION PRIMARIA — SERMAS.

JUSTIFICACION

PEM 4.800.000,00 €

IMPORTE PORCENTUAL MANO DE OBRA (30% PEM) 1.440.000,00 €

PLAZO DE EJECUCION PREVISTO 24 meses

N° MEDIO DE HORAS TRABAJADAS EN UN ANO 2.000 horas

N° HORAS TRABAJADAS EN EL PLAZO DE EJECUCION 4.000 horas

COSTE MANO OBRA TOTAL / HORA 360,00 €/h

PRECIO MEDIO TRABAJADOR / HORA 15,00 €/h

NUMERO MEDIO TRABAJADORES / ANO 24,00 trabajadores
REDONDEO DEL NUMERO DE TRABAJADORES 24 TRABAJADORES

Edificios colindantes.
El edificio no presenta medianeras con ningun edificio.

Accesos.
La accesibilidad se produce por la propia calle Abrantes.

Topografia.
La orografia del terreno es practicamente plana, presentando desniveles desde

un extremo a otro de apenas 30 cm lo que da una pendiente inferior al 0,50%.

Uso anterior del solar o edificio existente.

Se trata de un solar sin edificar.

Servicios publicos y servidumbres existentes.
La empresa suministradora dispondra de los contadores correspondientes para

el control del consumo de energias necesarias para la realizaciéon de los trabajos.

Centro asistencial mas préoximo
CENTRO DE SALUD ABRANTES.
Av. Abrantes, 55
28025 MADRID
Telf: 915 650 770
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1.2.4. Descripcion de la obra:

Tipo de obra:

Obra nueva planta.

Uso del edificio.

Centro de salud.

Superficie.

La superficie de la parcela es de 3.020 m2.

Superficie construida.

La superficie construida total es de 4.503,53 m2.

Numero de plantas sobre y bajo rasante.
N° de plantas sobre rasante 2.

N° de plantas bajo rasante 1.

1.3. Memoria descriptiva:

1.3.1. Trabajos previos a la realizacién de la obra:

Vallados.

Las condiciones del vallado deberan ser:

* Tendra 2 metros de altura serd chapa metdlica plegada opaca incluso
cimentacion.

* Portén para acceso de vehiculos de 4 metros de anchura y puerta

independiente para acceso de personal.
Sefializaciones.
Debera presentar como minimo la sefializacion de:

* Prohibido aparcar en la zona de entrada de vehiculos.
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* Prohibido el paso de peatones por la entrada de vehiculos.

*

Obligatoriedad del uso del casco en el recinto de la obra.

* Prohibicion de entrada a toda persona ajena a la obra.

*

Cartel de obra.
Suministro de energia eléctrica.

Realizacion de una caseta para acometida general en la que se tendra en

cuenta el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.
Suministro de agua.

Se solicitard suministro provisional de obra a la empresa concesionaria de
agua potable, en general sera con tuberia de polietileno y contador provisional alojado
en arqueta, asi como las demas caracteristicas que solicite la empresa concesionaria

del suministro.

Vertido de aguas sucias.

Se acometeran las casetas y vestuarios al alcantarillado general siguiendo las

directrices municipales.

1.3.2. Instalaciones provisionales de obra -servicios de higiene y bienestar,

etcétera-. Deberan ser prefabricadas.
Ubicacion.

Para la colocacion de las instalaciones provisionales de obra se utilizara, previo
acuerdo con los propietarios, el solar adyacente a la edificacion, evitando asi en la
mayor medida, la ocupacion de via publica. En el plano correspondiente del presente

Estudio de Seguridad y Salud se detalla la situacion de cada uno de los elementos.
Tipo de instalaciones provisionales previstas, en funcién del nimero de trabajadores.

En funcion del nimero maximo de operarios que se pueden encontrar en fase de

obra, determinaremos la superficie y elementos necesarios para estas instalaciones. En
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nuestro caso la mayor presencia de personal simultineo se consigue con 15

trabajadores, determinando los siguientes elementos sanitarios:

CUADRO INFORMATIVO DE EXIGENCIAS LEGALES VIGENTES
NORMA PROYECTO
Superficie del vestuario y aseo: 2 m2/persona 48 m2
Superficie del comedor: 1,2 m2/persona 29 m2
Total Superficie 77 m2
N° de retretes a disponer: 1cada |25 |personas 1jud
N° de lavabos a disponer: 1 cada |10 [personas 3|ud
N° de duchas a disponer: 1 cada |10 [personas 3|ud

Complementados por los elementos auxiliares necesarios: Toalleros, jaboneras, etc.

Los vestuarios estaran provistos de asientos y taquillas individuales, con llave, para

guardar la ropa y el calzado.

La superficie de estos servicios es la especificada en la tabla anterior, segin se
especifica en el plano correspondiente, con lo que se cumplen las Vigentes

Ordenanzas, y seran:

- 2 casetas mixtas; una para aseo-comedor y otra para aseos-vestuario de
dimensiones (940 x 4'00) x 2 = 75,20 m2.

Debera disponerse de agua caliente y fria en duchas y lavabos.
Asi mismo, se instalaran comedores dotados de mesas y sillas en nimero suficiente.

Se dispondra de calienta-comidas (microondas), pileta con agua corriente y menaje

suficiente para el nUmero de operarios existente en obra.
Habréa dos recipientes para recogida de basuras.
Se mantendran en perfecto estado de limpieza y conservacion.

En la oficina de obra se instalara un botiquin de primeros auxilios con el contenido
minimo indicado por la Legislacion vigente, y un extintor de polvo seco polivalente de

eficacia 13 A.
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1.3.3. Protecciones contraincendios.
Evitar modificaciones en las instalaciones.
No condenar los accesos a los elementos de la instalacion.
Cuidados:
- Comprobar el estado, situacion y accesibilidad de los extintores.
- Comprobar el alumbrado de emergencia y sefalizacion.
- Vigilar el estado de los materiales.
Mantenimiento:
- Recarga de extintores hidricos y de espuma.
- Suministro de energia eléctrica.
El Unico riesgo catastroéfico previsto es el incendio.

Normalmente los restantes riesgos : Inundaciones, frio intenso, fuertes

nevadas, movimientos sismicos, Vendavales, etc. no pueden ser previstos.

Debiendo en tales casos suspenderse toda actividad de la obra, previo
aseguramiento en la medida de lo posible y siempre dependiendo del factor sorpresa,
de que la maquinaria de obra, andamios y demas elementos estén debidamente
anclados, sujetos y/o protegidos, garantizando la imposibilidad de los mismos de

provocar accidentes directos e indirectos sobre las personas y bienes.
Riesgo de incendios.

No se espera la acumulacion de materiales con alta carga de fuego. El

riesgo considerado posible se cubrira con las siguientes medidas:

* Realizacion de revisiones periddicas a la instalacion eléctrica de la obra.
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1.3.4. Analisis de riesgos y prevenciones:
1.3.4.1. Prevencion de riesgos de dafnos a terceros.

Como medidas para evitar que personas ajenas a la obra puedan sufrir

cualquier dafio, o molestia innecesaria, se adoptaran las siguientes medidas:

Control del ruido ambiental

En este tipo de obras, se requiere la utilizacion de maguinas que generan

un nivel elevado de ruido (sierra circular, retroexcavadora, etc).

Polvo procedente de la excavaciéon y transporte

Durante la fase de excavacion y carga en los camiones asi como el
transporte del producto de dicha excavacién se regara el terreno y la carga de los
camiones se protegera la coronacion de la carga mediante un toldo, para asi poder

evitar su dispersion durante el trayecto.

Ordenacion vy vallado del entorno de la obra

La zona de ocupacion por la obra se cerrara con vallas metalicas de chapa
plegada opaca de 2.0 m de altura, que unidas entre si, cerraran la totalidad del
perimetro de la zona ocupada, Unicamente se abrirA de manera provisional para el

acceso de los trabajadores, camiones y maquinaria.
Dentro de la zona ocupada se delimitaran los espacios para:
o Transito de peatones

o Zona de trabajo y Transito de vehiculos (espacio para

retroexcavadora y paso de camiones).
o Acopio de materiales

. Oficina, servicios y vestuarios
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En el tramo de vallas que configuran el acceso se colocara sefializacion de

“Prohibido el paso a personas ajenas”.

Todas las operaciones de carga, movimiento de maquinas etc. se
realizaran en el interior del recinto formado por las vallas, dando un resguardo de paso
de, al menos 1 m si esto fuese posible, entre las mismas y el radio de accion de las

maquinas para los trabajadores de la obra.

En los puntos y situaciones en que se precise, cada vez que entre o salga
un camién o maquina del recinto de la obra, serd auxiliado por un sefalista que

ordenara el trafico y la circulacion de los peatones.

En los puntos en que se precise, cuando resulte imposible el vallado (en la
fase de establecimiento de los tajos) habra vigilancia, balizando o desviando el paso

mediante barandillas de contencién de peatones.

Los materiales y elementos auxiliares que se emplearan o se hayan
empleado en la obra se acopiardn apropiadamente y bien clasificados, utilizando

calzos y bridas si esto fuera necesario.

Requlacién del transito de peatones

El transito de peatones se regulara mediante barandillas de contencion y
carteles indicadores, de manera que siempre y en todo momento la ruta que deban
seguir para vadear la zona de obras esté indicada perfectamente, maxime cuando se

esté ocupando la acera.

Como norma general, la accesibilidad a los edificios, asi como los pasos de
peatones, quedardn asegurados durante el transcurso de las obras mediante la
colocacion de pasarelas, chapones etc., quedando perfectamente sefialados dichos

pasos mediante carteles indicadores
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Requlaciéon del trafico rodado

Se realizard de acuerdo a las normas 8.3-IC de 31 de agosto de 1987,
adaptadas en cuanto a la distancia entre sefales, a la disponibilidad de espacio y a la
velocidad de la via. Esta sefalizacion deberd ser aceptada por el Organismo

encargado del Servicio de Regulacion de Trafico.

1.3.4.2. Fases de ejecucion de obra.

Movimiento de tierras.

El vaciado del terreno, se realizar4 mediante pala cargadora hasta la cota
de enrase de las zapatas, transportando las tierras extraidas con camiones hasta zona

de acopio para su posterior ventilacion.

La ejecucion de las zanjas y pozos de cimentacién y saneamiento, se

realizara con la retroexcavadora.
A) Riesgos mas comunes:
* Desplome de tierras.
* Deslizamiento de la coronacion de los taludes.
* Desplome de tierras por filtraciones.

* Desplome de tierras por sobrecarga de los bordes de coronacién de

taludes.

* Desprendimiento de tierras por alteracion del corte por exposicién a la

intemperie durante largo tiempo.
* Desprendimiento de tierras por afloramiento del nivel freatico.

* Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria para

movimiento de tierras, (palas y camiones).

* Caida de personas, vehiculos, maquinaria u objetos desde el borde de

coronacion de la excavacion.
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* Caida de personas al mismo nivel.
* Otros.
B) Normas o medidas preventivas.

En caso de presencia de agua en la obra (alto nivel freético, fuertes lluvias,
inundaciones por rotura de conducciones), se procedera de inmediato a su achique, en

prevencion de alteraciones del terreno que repercutan en la estabilidad de los taludes.

El frente de avance y taludes laterales del vaciado, seran revisados por el
Capataz, (Encargado o Servicio de Prevencion), antes de reanudar las tareas
interrumpidas por cualquier causa, con el fin de detectar las alteraciones del terreno

que denoten riesgo de desprendimiento.

Se sefializard mediante una linea (en yeso, cal, etc.) la distancia de

seguridad minima de aproximacion, 2 m., al borde del vaciado, (como norma general).

La coronacion de taludes del vaciado a las que deben acceder las
personas, se protegeran mediante una barandilla de 90 cm. de altura, formada por
pasamanos, liston intermedio y rodapié, situada a 2 metros como minimo del borde de

coronacion del talud.
Se prohibe realizar cualquier trabajo al pié de taludes inestables.

Se inspeccionaran antes de la reanudacion de trabajos interrumpidos por
cualquier causa el buen comportamiento de las entibaciones, comunicando cualquier
anomalia a la Direccién de la Obra tras haber paralizado los trabajos sujetos al riesgo

detectado.

Se instalara una barrera de seguridad (valla, barandilla, acera, etc.) de
proteccion del acceso peatonal al fondo del vaciado, de separacion de la superficie

dedicada al transito de maquinaria y vehiculos.

Se prohibe permanecer (o trabajar) en el entorno del radio de accién del

brazo de una maquina para el movimiento de tierras.

Se prohibe permanecer (o trabajar) al pie de un frente de excavacion

recientemente abierto, antes de haber procedido a su saneo, (entibado, etc.).
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Las maniobras de carga a cuchara de camiones, seran dirigidas por el

Capataz, (Encargado o Servicio de Prevencion).

Se prohibe la circulacion interna de vehiculos a una distancia minima de
aproximacion del borde de coronacion del vaciado de, 3 m. para vehiculos ligeros y de

4 m. para los pesados.
C) Prendas de proteccién personal recomendables.
* Ropa de trabajo.

* Casco de polietileno (lo utilizardn, a parte del personal a pie, los
magquinistas y camioneros, que deseen o deban abandonar las correspondientes

cabinas de conduccion).

* Botas de seguridad.

*

Botas de goma (o P.V.C.) de seguridad.

* Trajes impermeables para ambientes lluviosos.
* Guantes de cuero, goma o P.V.C.
Cimentacion

A) Riesgos detectados mas comunes.

* Desplome de tierras.

* Deslizamiento de la coronacion de los pozos de cimentacion.

*

Caida de personas desde el borde de los pozos.
* Dermatosis por contacto con el hormigon.
* Lesiones por heridas punzantes en manos y pies.

* Electrocucion.
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B )Normas y medidas preventivas tipo.

* No se acopiardn materiales ni se permitira el paso de vehiculos al borde

de los pozos de cimentacion.

* Se procurara introducir la ferralla totalmente elaborada en el interior de

los pozos para no realizar las operaciones de atado en su interior.
* Los vibradores eléctricos estaran conectados a tierra.

* Para las operaciones de hormigonado y vibrado desde posiciones sobre
la cimentacion se estableceran plataformas de trabajo moviles, formadas por un
minimo de tres tablones que se dispondran perpendicularmente al eje de la zanja o

zapata.

C )Prendas de proteccion personal recomendables para el tema de

trabajos de manipulacion de hormigones en cimentacion.
* Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
* Guantes de cuero y de goma.
* Botas de seguridad.
* Botas de goma o P.V.C. de seguridad.
* Gafas de seguridad.
* Ropa de trabajo.
* Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

Estructuras de hormigon

Proceso de ejecucion:

Se procedera con el proceso natural de la estructura de ejecutarla planta a

planta.
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El hormigdn utilizado en obra para la estructura sera suministrado desde
una Planta de Hormigon y distribuido mediante el auxilio de las gruas-torre. Asimismo,

se utilizara la grda-torre para el transporte de viguetas y armaduras en obra.

Durante este proceso deberan utilizarse las escaleras de acceso a las
diferentes plantas las cuales incluyen el peldafieado. Una vez concluidas se procedera

a la colocacién de barandillas de proteccidn en sus lados libres.

Concluida la ejecucion del primer forjado se instalaran las marquesinas de

proteccion de los accesos a obra de los operarios.

La maquinaria a emplear en los trabajos de estructura seran las grias-

torre, hormigonera, vibradores de aguja y sierra circular de mesa.
1) Encofrados.

Los encofrados de los forjados unidireccionales y muros de contencion

seran de madera, los de los pilares seran metalicos.

Para el transporte de material de encofrado en obra se utilizara la gria-

torre.
A) Riesgos mas frecuentes.
* Desprendimientos por mal apilado de la madera.
* Golpes en las manos durante la clavazon.

* Vuelcos de los paquetes de madera (tablones, tableros, puntales,

correas, soportes, etc.), durante las maniobras de izado a las plantas.

* Caida de madera al vacio durante las operaciones de desencofrado.

*

Caida de personas por el borde o huecos del forjado.

*

Caida de personas al mismo nivel.
* Cortes al utilizar las sierras de mano.

* Cortes al utilizar la sierra circular de mesa.
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* Pisadas sobre objetos punzantes.

* Electrocucion por anulacion de tomas de tierra de maquinaria eléctrica.
* Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

* Golpes en general por objetos.

* Dermatosis por contactos con el cemento.

* Los derivados de trabajos sobre superficies mojadas.

B) Medidas preventivas.

* Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida
desde altura mediante la instalacion o rectificacion de las redes o instalacion de

barandillas.

* El izado de los tableros se efectuard mediante bateas emplintadas en

cuyo interior se dispondran los tableros ordenados y sujetos mediante flejes o cuerdas.

* Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de
cargas durante las operaciones de izado de tablones, sopandas, puntales y ferralla;
igualmente, se procederd durante la elevacion de viguetas, nervios, armaduras,

pilares, bovedillas, etc.

* El izado de viguetas prefabricadas se ejecutara suspendiendo la carga

de dos puntos tales, que la carga permanezca estable.

* El izado de bovedillas, se efectuara sin romper los paquetes en los que

se suministran de fabrica, transportandolas sobre una batea emplintada.

* El izado de bovedillas sueltas se efectuara sobre bateas emplintadas. Las
bovedillas se cargaran ordenadamente y se amarraran para evitar su caida durante la

elevacion o transporte.

* Se advertird del riesgo de caida a distinto nivel al personal que deba

caminar sobre el entablado.
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* Se recomienda evitar pisar por los tableros excesivamente alaveados,

gue deberan desecharse de inmediato antes de su puesta.

* Se recomienda caminar apoyando los pies en dos tableros a la vez, es

decir, sobre las juntas.

* El desprendimiento de los tableros se ejecutara mediante ufia metalica,

realizando la operacion desde una zona ya desencofrada.

* Concluido el desencofrado, se apilaran los tableros ordenadamente para
su transporte sobre bateas emplintadas, sujetas con sogas atadas con nudos de

marinero (redes, lonas, etc.).

* Terminado el desencofrado, se procedera a un barrido de la planta para
retirar los escombros y proceder a su vertido mediante trompas (o0 bateas

emplintadas).

* Se cortaran los latiguillos y separadores en los pilares ya ejecutados

para evitar el riesgo de cortes y pinchazos al paso de los operarios cerca de ellos.

* El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuara a

través de escaleras de mano reglamentarias.

* Se instalaran listones sobre los fondos de madera de las losas de

escalera, para permitir un mas seguro transito en esta fase y evitar deslizamientos.

* Se instalaran cubridores de madera sobre las esperas de ferralla de las

losas de escalera.

* Se instalaran barandillas reglamentarias en los frentes de aquellas losas

horizontales, para impedir la caida al vacio de las personas.
* Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.
* Los clavos o0 puntas existentes en la madera usada, se extraeran.

* Los clavos sueltos o arrancados se eliminardn mediante un barrido y

apilado en lugar conocido para su posterior retirada.
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* Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el

material sobrante, que se apilara, en un lugar conocido para su posterior retirada.

* Los huecos del forjado, se cubriran con madera clavada sobre las

tabicas perimetrales antes de proceder al armado.

* Los huecos del forjado permaneceran siempre tapados para evitar

caidas a distinto nivel.

* El acceso entre forjados se realizara a través de la rampa de escalera

que sera la primera en hormigonarse.
* Inmediatamente que el hormigoén lo permita, se peldafieara.
C) Prendas de proteccion personal recomendables.
* Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
* Botas de seguridad.
* Cinturones de seguridad (Clase C).
* Guantes de cuero.
* Gafas de seguridad antiproyecciones.
* Ropa de trabajo.
* Botas de goma o P.V.C. de seguridad.
* Trajes para tiempo lluvioso.
2) Trabajos con ferralla. Manipulacién y puesta en obra.
A) Riesgos detectables mas comunes.
* Cortes y heridas en manos y pies por manejo de redondos de acero.

*  Aplastamientos durante las operaciones de cargas y descarga de

paquetes de ferralla.

* Tropiezos y torceduras al caminar sobre las armaduras.



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DEL CENTRO
DE SALUD ABRANTES DE LA

GERENCIA ASISTENCIAL

ATENCION PRIMARIA — SERMAS.

* Los derivados de las eventuales roturas de redondos de acero durante el

estirado o doblado.
* Sobreesfuerzos.
* Caidas al mismo nivel (entre plantas, escaleras, etc.).
* Caidas a distinto nivel.
* Golpes por caida o giro descontrolado de la carga suspendida.
* Otros.
B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Se habilitar4 en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los
redondos de ferralla préximo al lugar de montaje de armaduras, tal como se describe

en los planos.

* Los paquetes de redondos se almacenaran en posicién horizontal sobre

durmientes de madera.

* El transporte aéreo de paquetes de armaduras mediante gria se

ejecutara suspendiendo la carga de dos puntos separados mediante eslingas.

* La ferralla montada (pilares, parrillas, etc.) se almacenara en los lugares

designados a tal efecto separado del lugar de montaje, sefialados en los planos.

* Los desperdicios o recortes de hierro y acero, se recogeran acopiandose

en el lugar determinado en los planos para su posterior carga y transporte al vertedero.

* Se efectuard un barrido periédico de puntas, alambres y recortes de

ferralla en torno al banco (o bancos, borriquetas, etc.) de trabajo.

* Queda prohibido el transporte aéreo de armaduras de pilares en posicién
vertical. Se transportardn suspendidos de dos puntos mediante eslingas hasta llegar
préximos al lugar de ubicacién, depositdndose en el suelo. Sélo se permitira el

transporte vertical para la ubicacién exacta -in situ- .
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* Se prohibe el montaje de zunchos perimetrales sin antes estar

correctamente instaladas las redes o barandillas de proteccion.

* Se evitard en lo posible caminar por los fondillos de los encofrados de

jacenas, (o vigas).

* Se instalaran -caminos de tres tablones de anchura- (60 cm. como
minimo) que permitan la circulacién sobre forjados en fase de armado de negativos (0

tendido de mallazos de reparto).

* Las maniobras de ubicacion -in situ- de ferralla montada se guiaran
mediante un equipo de tres hombres; dos, guiaran mediante sogas en dos direcciones
la pieza a situar, siguiendo las instrucciones del tercero que procedera manualmente a

efectuar las correcciones de aplomado.
C) Prendas de proteccion personal recomendadas.
* Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
* Guantes de cuero.
* Botas de seguridad.
* Botas de goma o de P.V.C. de seguridad.
* Ropa de trabajo.
* Cinturdn porta-herramientas.
* Cinturdn de seguridad (Clase A 6 C).
* Trajes para tiempo lluvioso.
3) Trabajos de manipulaciéon del hormigén.
A) Riesgos detectables mas comunes.
* Caida de personas al mismo nivel.

* Caida de personas y/u objetos a distinto nivel.
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* Caida de personas y/u objetos al vacio.

* Hundimiento de encofrados.

* Rotura o reventdn de encofrados.

* Pisadas sobre objetos punzantes.

* Pisadas sobre superficies de transito.

* Las derivadas de trabajos sobre suelos humedos o mojados.
* Contactos con el hormigdn (dermatitis por cementos).

* Atrapamientos.

* Electrocucion. Contactos eléctricos.

* Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo de aplicacién durante el vertido

del hormigén.
a) Vertido mediante cubo o cangilén.

* Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de la

grua que lo sustenta.

* La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente

accionando la palanca para ello, con las manos protegidas con guantes impermeables.

* Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la
-redecilla- de recogida a la salida de la manguera tras el recorrido total, del circuito. En
caso de detencion de la bola, se paralizara la maquina. Se reducira la presion a cero y

se desmontara a continuacion la tuberia.

* Los operarios, amarrardn la manguera terminal antes de iniciar el paso de
la pelota de limpieza, a elementos sélidos, apartandose del lugar antes de iniciarse el

proceso.
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* Se revisaran peridodicamente los circuitos de aceite de la bomba de
hormigonado, cumplimentando el libro de mantenimiento que sera presentado a

requerimiento de la Direccion Facultativa.

B1) Normas o medidas preventivas tipo de aplicacion durante el

hormigonado de muros.

* Antes del inicio del hormigonado, el Capataz (o Encargado), revisara el

buen estado de seguridad de los encofrados en prevencién de reventones y derrames.

* Antes del inicio del hormigonado, y como remate de los trabajos de
encofrado, se habra construido la plataforma de trabajo de coronacién del muro desde

la que ayudar a las labores de vertido y vibrado.

* La plataforma de coronacién de encofrado para vertido y vibrado, que se

establecera a todo lo largo del muro; tendra las siguientes dimensiones:
-Longitud: La del muro.
-Anchura: 60 cm., (3 tablones minimo).
-Sustentacion: Jabalcones sobre el encofrado.

-Proteccion: Barandilla de 90 cm. de altura formada por pasamanos, liston

intermedio y rodapié de 15cm.
-Acceso: Mediante escalera de mano reglamentaria.

* Se estableceran a una distancia minima de 2 m., (como norma general),
fuertes topes de final de recorrido, para los vehiculos que deban aproximarse al borde

de los taludes del vaciado, para verter el hormigon (Dumper, camion, hormigonera).

* El vertido de hormigdn en el interior del encofrado se hara repartiéndolo
uniformemente a lo largo del mismo, por tongadas regulares, en evitacion de

sobrecargas puntales que puedan deformar o reventar el encofrado.

B2) Normas o medidas preventivas de aplicacion durante el

hormigonado de pilares y forjados.
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* Antes del inicio del vertido de hormigoén, el Capataz (o Encargado),
revisara el buen estado de la seguridad de los encofrados, en prevencion de

accidentes por reventones o derrames.

* Antes del inicio del hormigonado, se revisard la correcta disposicion y

estado de las redes de proteccion de los trabajos de estructura.

* Se prohibe terminantemente, trepar por los encofrados de los pilares o

permanecer en equilibrio sobre los mismos.

* Se vigilara el buen comportamiento de los encofrados durante el vertido
del hormigén, paralizandolos en el momento que se detecten fallos. No se reanudara

el vertido hasta restablecer la estabilidad mermada.

* El hormigonado y vibrado del hormigén de pilares, se realizara desde

castilletes de hormigonado, segun plano.

* La cadena de cierre del acceso de la -torreta o castillete de hormigonado-
permanecera amarrada, cerrando el conjunto siempre que sobre la plataforma exista

algun operario.

* Se revisara el buen estado de los huecos en el forjado, reinstalando las -

tapas- que falten y clavando las sueltas, diariamente.

* Se revisara el buen estado de las viseras de proteccion contra caida de

objetos, solucionandose los deterioros diariamente.

* Se dispondran accesos faciles y seguros para llegar a los lugares de

trabajo.

* Se prohibe concentrar cargas de hormigdn en un solo punto. El vertido se
realizara extendiendo el hormigon con suavidad sin descargas bruscas, y en

superficies amplias.

* Se estableceran plataformas méviles de un minimo de 60 cm. de ancho
(3 tablones trabados entre si), desde los que ejecutan los trabajos de vibrado del

hormigoén.
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* Se estableceran caminos de circulacion sobre las superficies a

hormigonar formados por lineas de 3 tablones de anchura total minima de 60 cm.

* Se prohibe transitar pisando directamente sobre las bovedillas

(cerdmicas o de hormigdn), en prevencion de caidas a distinto nivel.

C) Prendas de proteccién personal recomendables para el tema de

trabajos de manipulaciéon de hormigones en cimentacion.

Si existiese homologacién expresa del Ministerio de Trabajo y Seguridad
Social, las prendas de proteccibn personal a utilizar en esta obra, estaran

homologadas.
* Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
* Guantes impermeabilizados y de cuero.
* Botas de seguridad.
* Botas de goma o P.V.C. de seguridad.
* Gafas de seguridad antiproyecciones.
* Ropa de trabajo.
* Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

Estructuras metalicas

La maquinaria a emplear en los trabajos de estructura seran las gruas-

torre, y equipos de soldadura.

El hormigdn utilizado en obra para forjados sera suministrado desde una
Planta de Hormigon y distribuido mediante el auxilio de las gruas-torre. asimismo, se

utilizara la gria-torre para el transporte de viguetas y armaduras en obra.

Concluida la ejecucion del primer forjado se instalaran las marquesinas de

proteccion de los accesos a obra de los operarios.

1DTrabajos de elementos metalicos : Perfiles, Soportes, vigas,

viguetas vy jacenas
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A) Riesgos mas frecuentes.
* Electrocucion por anulacion de tomas de tierra de maquinaria eléctrica.
* Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.
* Golpes en general por objetos.
* Los derivados de trabajos sobre superficies mojadas.
* Caida del soporte, vigueta o perfil metélico
* Riesgos propios de la soldadura (estudiados mas adelante)
* Quemaduras
* Proyeccion de chispas de soldadura
* Caida de personas a distinto nivel.
* Caida de personas al mismo nivel.
* Cortes al utilizar las sierras de mano.
* Pisadas sobre objetos punzantes.
B) Medidas preventivas.

* Diariamente se revisara el estado de todos los aparatos de elevacion y

cada tres meses se realizara una revision total de los mismos.

* No se iniciaran las soldaduras sin la puesta a tierra provisional de las

masas metalicas de la estructura y de los aparatos de soldadura.

* El soldador dispondra de las pantallas adecuadas de proteccion contra

las chispas, asi como vestuario y calzado aislantes sin herrajes ni clavos.

* En los trabajos en altura es preceptivo el cinturon de seguridad para el
que se habran previsto puntos fijos de enganche en la estructura con la necesaria

resistencia.
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* Antes de soldar las viguetas a las jacenas o vigas, se dispondran los
medios necesarios para conseguir que durante la soldadura se mantengan los perfiles

metalicos fijos en su posicion.

* Se dispondran los medios necesarios para evitar, en lo posible, la
permanencia de personas bajo cargas suspendidas y lluvia de chispas de la

soldadura.

* Cuando no haya suficiente proteccién para realizar las soldaduras se
hara uso del cinturon de seguridad para el que se habran previsto, puntos fijos de

enganche en la estructura.

* Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas
durante las operaciones de izado de sopandas, puntales y ferralla; igualmente, se
procederd durante la elevacion de viguetas, nervios, armaduras, pilares, perfiles, vigas

y viguetas, etc.

* El izado de viguetas se ejecutara suspendiendo la carga de dos puntos

tales, que la carga permanezca estable.

* El izado de bovedillas, se efectuara sin romper los paquetes en los que

se suministran de fabrica, transportandolas sobre una batea emplintada.

* El izado de bovedillas sueltas se efectuara sobre bateas emplintadas. Las
bovedillas se cargaran ordenadamente y se amarraran para evitar su caida durante la

elevacion o transporte.

* Se advertir4 del riesgo de caida a distinto nivel al personal que deba

caminar sobre el entablado.

* Se recomienda evitar pisar por los tableros excesivamente alaveados,

que deberan desecharse de inmediato antes de su puesta.

* Se recomienda caminar apoyando los pies en dos tableros a la vez, es

decir, sobre las juntas.

* El desprendimiento de los tableros se ejecutara mediante ufia metalica,

realizando la operacion desde una zona ya desencofrada.
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* Concluido el desencofrado, se apilaran los tableros ordenadamente para
su transporte sobre bateas emplintadas, sujetas con sogas atadas con nudos de

marinero (redes, lonas, etc.).

* Terminado el desencofrado, se procedera a un barrido de la planta para
retirar los escombros y proceder a su vertido mediante trompas (o0 bateas

emplintadas).

* Se cortaran los latiguillos y separadores en los pilares ya ejecutados para

evitar el riesgo de cortes y pinchazos al paso de los operarios cerca de ellos.

* El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuara a

través de escaleras de mano reglamentarias.

* Se instalaran listones sobre los fondos de madera de las losas de

escalera, para permitir un mas seguro transito en esta fase y evitar deslizamientos.

* Se instalaran cubridores de madera sobre las esperas de ferralla de las

losas de escalera.

* Se instalaran barandillas reglamentarias en los frentes de aquellas losas

horizontales, para impedir la caida al vacio de las personas.
* Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.
* Los clavos o puntas existentes en la madera usada, se extraeran.

* Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y

apilado en lugar conocido para su posterior retirada.

* Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el

material sobrante, que se apilard, en un lugar conocido para su posterior retirada.

* Los huecos del forjado, se cubriran con madera clavada sobre las tabicas

perimetrales antes de proceder al armado.

* Los huecos del forjado permaneceran siempre tapados para evitar caidas

a distinto nivel.
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* El acceso entre forjados se realizara a través de la rampa de escalera

que sera la primera en hormigonarse.
* Inmediatamente que el hormigon lo permita, se peldafieara.
C) Prendas de proteccién personal recomendables.
* Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
* Botas de seguridad.
* Cinturones de seguridad (Clase C).
* Guantes de cuero.
* Gafas de seguridad antiproyecciones.
* Ropa de trabajo.
* Botas de goma o P.V.C. de seguridad.
* Trajes para tiempo lluvioso.

2) Trabajos con ferralla. Manipulacién y puesta en obra.

A) Riesgos detectables mas comunes.
* Cortes y heridas en manos y pies por manejo de redondos de acero.

* Aplastamientos durante las operaciones de cargas y descarga de

paquetes de ferralla.
* Tropiezos y torceduras al caminar sobre las armaduras.

* Los derivados de las eventuales roturas de redondos de acero durante el

estirado o doblado.
* Sobreesfuerzos.
* Caidas al mismo nivel (entre plantas, escaleras, etc.).

* Caidas a distinto nivel.
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* Golpes por caida o giro descontrolado de la carga suspendida.
* Otros.
B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Se habilitard en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los
redondos de ferralla préximo al lugar de montaje de armaduras, tal como se describe

en los planos.

* Los paquetes de redondos se almacenaran en posicién horizontal sobre

durmientes de madera.

* El transporte aéreo de paquetes de armaduras mediante gria se

ejecutard suspendiendo la carga de dos puntos separados mediante eslingas.

* La ferralla montada (pilares, parrillas, etc.) se almacenara en los lugares

designados a tal efecto separado del lugar de montaje, sefialados en los planos.

* Los desperdicios o recortes de hierro y acero, se recogeran acopiandose
en el lugar determinado en los planos para sus posteriores cargas y transporte al

vertedero.

* Se efectuara un barrido periddico de puntas, alambres y recortes de

ferralla en torno al banco (o bancos, borriquetas, etc.) de trabajo.

* Queda prohibido el transporte aéreo de armaduras de pilares en posicién
vertical. Se transportardn suspendidos de dos puntos mediante eslingas hasta llegar
proximos al lugar de ubicacion, depositandose en el suelo. Solo se permitira el

transporte vertical para la ubicacién exacta -in situ- .

* Se prohibe el montaje de zunchos perimetrales sin antes estar

correctamente instaladas las redes o barandillas de proteccion.

* Se evitara en lo posible caminar por los fondillos de los encofrados de

jacenas, (o vigas).

* Se instalardn -caminos de tres tablones de anchura- (60 cm. como
minimo) que permitan la circulacién sobre forjados en fase de armado de negativos (0

tendido de mallazos de reparto).
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* Las maniobras de ubicacién -in situ- de ferralla montada se guiaran
mediante un equipo de tres hombres; dos, guiaran mediante sogas en dos direcciones
la pieza a situar, siguiendo las instrucciones del tercero que procederd manualmente a

efectuar las correcciones de aplomado.
C) Prendas de proteccidn personal recomendadas.
* Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
* Guantes de cuero.
* Botas de seguridad.
* Botas de goma o de P.V.C. de seguridad.
* Ropa de trabajo.
* Cinturén porta-herramientas.
* Cinturén de seguridad (Clase A 6 C).
* Trajes para tiempo lluvioso.
Cubiertas.
Cubiertas planas
A) Riesgos detectables mas comunes.
* Caida de personas a distinto nivel.
* Caida de personas al mismo nivel.
* Caida de objetos a niveles inferiores.
* Sobreesfuerzos.
* Quemaduras (sellados, impermeabilizaciones en caliente).
* Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

* Otros.
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B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Todos los huecos de la cubierta permaneceran tapados con madera
clavada al forjado, hasta el inicio de su cerramiento definitivo se descubriran conforme

vayan a cerrarse.

* Se estableceran -caminos de circulacion- sobre las zonas en proceso de

fraguado, o de endurecimiento, formados por una anchura de 60 cm.

* Los recipientes para transportar materiales de sellado se llenaran al 50%

para evitar derrames innecesarios.

* Los acopios de material bituminoso se repartiran en cubierta, evitando las

sobrecargas puntuales.

* El pavimento de la cubierta se izara sobre plataformas emplintadas
empaguetados segun son servidos por el fabricante, perfectamente apilados y
nivelados los paquetes y atado el conjunto a la plataforma de izado para evitar

derrames durante el transporte.

* En todo momento se mantendra limpia y libre de obstaculos que dificulten

la circulacion o los trabajos, la cubierta que se ejecuta.

* Los plésticos, cartén, papel y flejes, procedentes de los diversos
empaquetados, se recogeran inmediatamente que se hayan abierto los paquetes, para

su eliminacion posterior.
C) Prendas de proteccién personal recomendables.
* Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
* Botas de seguridad.
* Botas de goma.
* Guantes de cuero impermeabilizados.
* Guantes de goma o P.V.C.

* Cinturén de seguridad.
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* Ropa de trabajo.
* Trajes para tiempo lluvioso.

Ademéas para la manipulacion de betunes y asfaltos en caliente se

utilizaran:
* Botas de cuero.
* Polainas de cuero.
* Mandiles de cuero.
* Guantes de cuero impermeabilizados.
Cerramientos
A) Riesgos detectables mas comunes.
* Caidas de personas al mismo nivel.
* Caida de personas a distinto nivel.
* Caida de objetos sobre las personas.
* Golpes contra objetos.
* Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.
* Dermatosis por contactos con el cemento.
* Particulas en los ojos.
* Cortes por utilizacion de maquinas-herramienta.

* Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos,

(cortando ladrillos, por ejemplo).
* Sobreesfuerzos.
* Electrocucion.

* Atrapamientos por los medios de elevacién y transporte.
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* Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras,

andamios, etc.).
* Otros.
B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Una vez desencofrada cada una de las plantas elevadas se protegeran

en todo su perimetro con barandillas rigidas a 90 cm. de altura.

* Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos para la

prevencion de caidas.

* Los huecos de una vertical, (bajante por ejemplo), serdn destapados para
el aplomado correspondiente, concluido el cual, se comenzara el cerramiento definitivo
del hueco, en prevencion de los riesgos por ausencia generalizada o parcial de

protecciones en el suelo.

* Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las
protecciones instaladas en la fase de estructura, reponiéndose las protecciones

deterioradas.

* Las rampas de las escaleras estaran protegidas en su entorno por una
barandilla sélida de 90 cm. de altura formada por pasamanos, listébn intermedio y

rodapié de 15 cm.

* Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente

iluminadas.

* Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro (cascotes de ladrillo)

periddicamente, para evitar las acumulaciones innecesarias.

* La introduccion de materiales en las plantas con la ayuda de la grda torre

se realizara por medio de plataformas voladas, distribuidas en obra segun plano.

* Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacién en las

plantas, en prevencién del riesgo de caida al vacio.
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* El material ceramico se izara a las plantas sin romper los flejes (o
envoltura de P.V.C.) con las que lo suministre el fabricante, para evitar los riesgos por

derrame de la carga.

* El ladrillo suelto se izar4 apilado ordenadamente en el interior de
plataformas de izar emplintadas, vigilando que no puedan caer las piezas por

desplome durante el transporte.

* La ceramica paletizada transportada con grda, se gobernara mediante
cabos amarrados a la base de la plataforma de elevacion. Nunca directamente con las
manos, en prevencion de golpes, atrapamiento o caidas al vacio por péndulo de la

carga.

* Las barandillas de cierre perimetral de cada planta se desmontaran
Gnicamente en el tramo necesario para introducir la carga de ladrillo en un

determinado lugar reponiéndose durante el tiempo muerto entre recepciones de carga.

* Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos sobre vanos. El acopio de
palets, se realizara proximo a cada pilar para evitar las sobrecargas de la estructura en

los lugares de menor resistencia.

* Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente mediante trompas
de vertido montadas al efecto, para evitar el riesgo de pisadas sobre materiales,

ubicandose aquellas segun plano.

* Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas,

o huecos interiores.

* Se prohibe trabajar junto a los parametros recién levantados antes de
transcurridas 48 horas. Si existe un régimen de vientos fuertes incidiendo sobre ellos,

pueden derrumbarse sobre el personal.

* Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de
forjados si antes no se ha procedido a instalar una proteccién sdlida contra posibles
caidas al vacio formada por pies derechos y travesafios sélidos horizontales, segun el

detalle de los planos.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.
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* Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
* Guantes de P.V.C. o de goma.

* Guantes de cuero.

* Botas de seguridad.

* Cinturdn de seguridad, Clases Ay C.

* Botas de goma con puntera reforzada.

* Ropa de trabajo.

* Trajes para tiempo lluvioso.

Poceriay red de saneamiento

La poceria y la red de saneamiento se realizara a base de tubos de P.V.C.

de diametros diferentes hasta llegar a la acometida a depuradora de oxidacion total

prefabricada, la cual desaguara en la acequia colindante con la parcela.

ejemplo).

A )Riesgos detectables mas comunes.

* Caida de personas al mismo nivel.

* Caida de personas a distinto nivel.

* Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales.

* Sobreesfuerzos por posturas obligadas, (caminar en cuclillas por

* Dermatitis por contactos con el cemento.
B) Normas o medidas preventivas tipo.

* El saneamiento y su acometida a la red general se ejecutara segun los

planos del proyecto objeto de este Estudio de Seguridad y Salud.

* Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superficie lo mas

horizontal posible sobre durmientes de madera, en un receptaculo delimitado por
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varios pies derechos que impidan que por cualquier causa los conductos se deslicen o

rueden.

C) Medidas de proteccion personal recomendables.

* Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).

* Guantes de cuero.

* Guantes de goma (o de P.V.C.).

* Botas de seguridad.

* Botas de goma (o de P.V.C.) de seguridad.

* Ropa de trabajo.

* Equipo de iluminacién auténoma.

* Equipo de respiracion autbnoma, o semiauténoma.

* Cinturén de seguridad, clases A, B, o C.

* Manguitos y polainas de cuero.

* Gafas de seguridad antiproyecciones

Acabados :

Alicatados.

A)Riesgos detectables mas comunes.

* Golpes por manejo de objetos o0 herramientas manuales.

* Cortes por manejo de objetos con aristas cortantes o herramientas
manuales.

* Caidas a distinto nivel.

* Caidas al mismo nivel.
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* Cortes en los pies por pisadas sobre cascotes y materiales con aristas

cortantes.
* Cuerpos extrafios en los ojos.
* Dermatitis por contacto con el cemento.
* Sobreesfuerzos.
* Otros.
B) Normas o medidas preventivas tipo.
* Los tajos se limpiaran de -recortes- y -desperdicios de pasta-.

* Los andamios sobre borriquetas a utilizar, tendran siempre plataformas
de trabajo de anchura no inferior a los 60 cm. (3 tablones trabados entre si) y

barandilla de proteccién de 90 cm.

* Se prohibe utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones,

cajas de materiales, bafieras, etc.

* Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux a una

altura sobre el suelo en torno alos 2 m.

* La iluminacion mediante portatiles se haran con -portalamparas estancos

con mango aislante- y rejilla de proteccion de la bombilla y alimentados a 24 V.

* Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de
alimentacion sin la utilizacién de las clavijas macho-hembra, en prevencion del riesgo

eléctrico.

* Las cajas de plagueta en acopio, hunca se dispondran de forma que

obstaculicen los lugares de paso, para evitar accidentes por tropiezo.
C) Prendas de proteccién personal recomendables.

* Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por la obra y

en aquellos lugares donde exista riesgo de caidas de objetos).

* Guantes de P.V.C. o goma.
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* Guantes de cuero.

* Botas de seguridad.

* Botas de goma con puntera reforzada.
* Gafas antipolvo, (tajo de corte).

* Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable especifico para el

material a cortar, (tajo de corte).
* Ropa de trabajo.

Enfoscados v enlucidos

A) Riesgos detectables mas comunes.

* Cortes por uso de herramientas, (paletas, paletines, terrajas, miras, etc.).
* Golpes por uso de herramientas, (miras, regles, terrajas, maestras).

* Caidas al vacio.

* Caidas al mismo nivel.

* Cuerpos extrafios en los 0jos.

* Dermatitis de contacto con el cemento y otros aglomerantes.

* Sobreesfuerzos.

* Otros.

B) Normas o medidas de proteccién tipo.

* En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de
transito y de apoyo para realizar los trabajos de enfoscado para evitar los accidentes

por resbalon.

* Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados (y
asimilables) de techos, tendran la superficie horizontal y cuajada de tablones, evitando

escalones y huecos que puedan originar tropiezos y caidas.



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DEL CENTRO
DE SALUD ABRANTES DE LA

GERENCIA ASISTENCIAL

ATENCION PRIMARIA — SERMAS.

* Los andamios para enfoscados de interiores se formardn sobre
borriquetas. Se prohibe el uso de escaleras, bidones, pilas de material, etc., para estos

fines, para evitar los accidentes por trabajar sobre superficies inseguras.

* Se prohibe el uso de borriquetas en balcones sin proteccién contra las

caidas desde altura.

* Para la utilizacién de borriquetas en balcones (terrazas o tribunas), se
instalard un cerramiento provisional, formado por -pies derechos- acufiados a suelo y
techo, a los que se amarraran tablones formando una barandilla sélida de 90 cm. de
altura, medidas desde la superficie de trabajo sobre las borriquetas. La barandilla

constara de pasamanos, listén intermedio y rodapié.

* Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux,

medidos a una altura sobre el suelo en torno a los 2 m.

* La iluminacion mediante portatiles, se hara con -portalamparas estancos
con mango aislante- y -rejilla- de proteccion de la bombilla. La energia eléctrica los

alimentara a 24 V.

* Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de

alimentacion sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra.

* El transporte de sacos de aglomerantes o de aridos se realizard

preferentemente sobre carretilla de mano, para evitar sobreesfuerzos.
C) Prendas de proteccién personal recomendables.

* Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por la obra y

en aquellos lugares donde exista riesgo de caida de objetos).
* Guantes de P.V.C. o goma.
* Guantes de cuero.
* Botas de seguridad.
* Botas de goma con puntera reforzada.

* Gafas de proteccion contra gotas de morteros y asimilables.
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* Cinturdn de seguridad clases Ay C.

Falsos techos de escayola

A) Riesgos detectables mas comunes.
* Cortes por el uso de herramientas manuales (llanas, paletines, etc.).

* Golpes durante la manipulacién de regles y planchas o placas de

escayola.
* Caidas al mismo nivel.
* Caidas a distinto nivel.
* Dermatitis por contacto con la escayola.
* Cuerpos extrafios en los ojos.
* Otros.
B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Las plataformas sobre borriquetas para la instalacion de falsos techos de
escayola, tendran la superficie horizontal y cuajada de tablones, evitando escalones y

huecos que puedan originar tropiezos y caidas.

* Los andamios para la instalacion de falsos techos de escayola se
ejecutardn sobre borriquetas de madera o metélicas. Se prohibe expresamente la
utilizacién de bidones, pilas de materiales, escaleras apoyadas contra los paramentos,

para evitar los accidentes por trabajar sobre superficies inseguras.

* Los andamios para la instalacion de falsos techos sobre rampas tendran
la superficie de trabajo horizontal y bordeados de barandillas reglamentarias. Se
permite el apoyo en peldafos definitivo y borriquetas siempre que esta se inmovilice y

los tablones se anclen, acufien, etc.

* Se prohibe el uso de andamios de borriquetas préximos a huecos, sin la

utilizacién de medios de proteccion contra el riesgo de caida desde altura.
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* Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux medidos

a una altura sobre el suelo, en torno a los 2 m.

* La iluminacion mediante portatiles, se hara con -portalamparas estancos
con mango aislante- y -rejilla- de proteccion de bombilla. La energia eléctrica los

alimentard a 24 V.

* Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de

alimentacion sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra.

* El transporte de sacos y planchas de escayola, se realizard interiormente,

preferiblemente sobre carretilla de mano, en evitacion de sobreesfuerzos.

* Los sacos y planchas de escayola se acopiardn ordenadamente
repartidos junto a los tajos en los que se vaya a utilizar, lo mas separado posible de los

vanos en evitacion de sobrecargas innecesarias.

* Los acopios de sacos o planchas de escayola, se dispondran de forma

que no obstaculicen los lugares de paso, para evitar los accidentes por tropiezo.
C) Prendas de proteccion personal recomendables.
* Casco de polietileno, (obligatorio para los desplazamientos por la obra).
* Guantes de P.V.C. o goma.
* Guantes de cuero.
* Botas de goma con puntera reforzada.
* Gafas de proteccion, (contra gotas de escayola).
* Ropa de trabajo.
* Cinturdn de seguridad clase Ay C.

Carpinteria de madera y metalica

A) Riesgos detectables mas comunes.

* Caida al mismo nivel.
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* Caida a distinto nivel.

* Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.
* Golpes por objetos o herramientas.

* Atrapamiento de dedos entre objetos.

* Pisadas sobre objetos punzantes.

* Contactos con la energia eléctrica.

* Caida de elementos de carpinteria sobre las personas.

* Sobreesfuerzos.

* Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Los precercos, (cercos, puertas de paso, tapajuntas), se descargaran en
bloques perfectamente flejados (o atados) pendientes mediante eslingas del gancho

de la grua torre.

* Los acopios de carpinteria de madera se ubicaran en los lugares

definidos en los planos, para evitar accidentes por interferencias.

* Los cercos, hojas de puerta, etc. se izaran a las plantas en blogues
flejados, (o0 atados), suspendidos del gancho de la gria mediante eslingas. Una vez en

la planta de ubicacion, se soltaran los flejes y se descargaran a mano.

* En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes,
metélicos, y demas objetos punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre

objetos.

* Se prohibe acopiar barandillas definitivas en los bordes de forjados para

evitar los riesgos por posibles desplomes.

* Antes de la utilizacion de cualquier maquina-herramienta, se comprobara
que se encuentra en Gptimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores

de seguridad, instalados en buen estado, para evitar accidentes.
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* Los cercos seran recibidos por un minimo de una cuadrilla, en evitacion

de golpes, caidas y vuelcos.

* Los listones horizontales inferiores, contra deformaciones, se instalaran a
una altura en torno a los 60 cm. Se ejecutardn en madera blanca preferentemente,

para hacerlos mas visibles y evitar los accidentes por tropiezos.

* Los listones inferiores antideformaciones se desmontaran
inmediatamente, tras haber concluido el proceso de endurecimiento de la parte de
recibido del precerco, (o del cerco directo), para que cese el riesgo de tropiezo y

caidas.

* El -cuelgue- de hojas de puertas, (0 de ventanas), se efectuara por un
minimo de dos operarios, para evitar accidentes por desequilibrio, vuelco, golpes y

caidas.

* Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux a una

altura entorno a los 2 m.

* La iluminacion mediante portatiles se har4d mediante -portalamparas
estancos con mango aislante- y rejilla de proteccién de la bombilla, alimentados a 24
V.

* Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de

alimentacion sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra.

* Las escaleras a utilizar serdn de tipo de tijera, dotadas de zapatas

antideslizantes y de cadenilla limitadora de apertura.

* Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se
ejecutardn siempre bajo ventilacion por -corriente de aire-, para evitar los accidentes

por trabajar en el interior de atmésferas nocivas.

* El almacén de colas y barnices poseera ventilacién directa y constante,
un extintor de polvo quimico seco junto a la puerta de acceso y sobre ésta una sefial

de -peligro de incendio- y otra de -prohibido fumar- para evitar posibles incendios.
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* Se prohibe expresamente la anulacién de toma de tierra de las maquinas
herramienta. Se instalard en cada una de ellas una de ellas una -pegatina- en tal

sentido, si no estan dotadas de doble aislamiento.
C) Prendas de proteccién personal recomendables.

* Casco de polietileno (obligatorio para desplazamientos por la obra y en

aquellos lugares donde exista riesgo de caida de objetos).
* Guantes de P.V.C. o de goma.
* Guantes de cuero.
* Gafas antiproyecciones.

* Mascarilla de seguridad con filtro especifico recambiable para polvo de

madera, (de disolventes o de colas).
* Botas de seguridad.
* Ropa de trabajo.

Montaje de vidrio

A) Riesgos detectables mas comunes.
* Caida de personas al mismo nivel.
* Caidas de personas a distinto nivel.

* Cortes en manos, brazos o pies durante las operaciones de transporte y

ubicacién manual del vidrio.
* Los derivados de la rotura fortuita de las planchas de vidrio.
* Los derivados de los medios auxiliares a utilizar.
* Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.
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* Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacion

de vidrio, delimitando la zona de trabajo.

* Se mantendran libres de fragmentos de vidrio los tajos, para evitar el

riesgo de cortes.

* En las operaciones de almacenamiento, transporte y colocacién, los

vidrios se mantendran siempre en posicién vertical.

* La manipulacion de las planchas de vidrio se ejecutara con la ayuda de

ventosas de seguridad.

* El vidrio presentado en la carpinteria correspondiente, se recibird y

terminara de instalar inmediatamente, para evitar el riesgo de accidentes por roturas.

* Los vidrios ya instalados, se pintaran de inmediato a base de pintura a la

cal, para significar su existencia.
* La colocacién de los vidrios se realizara desde dentro del edificio.

* Los andamios que deben utilizarse para la instalacion de los vidrios en
las ventanas, estaran protegidos en su parte delantera, (la que da hacia la ventana),
por una barandilla solida de 90 cm. de altura, medidas desde la plataforma de trabajo,
formada por pasamanos, liston intermedio y rodapi€, para evitar el riesgo de caidas al

vacio durante los trabajos.

* Se prohibe utilizar a modo de borriquetas, los bidones, cajas o pilas de

material y asimilables, para evitar los trabajos realizados sobre superficies inestables.
* Se prohiben los trabajos con vidrio bajo régimen de vientos fuertes.
C) Prendas de proteccién personal recomendables.
* Casco de polietileno (obligatorio para desplazamientos por la obra).
* Guantes de goma.
* Manoplas de goma.

* Mufiequeras de cuero que cubran el brazo.
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* Botas de seguridad.

* Polainas de cuero.

* Mandil.

* Ropa de trabajo.

* Cinturdn de seguridad clase Ay C.

Pinturay Barnizado

A) Riesgos detectables mas comunes.

* Caida de personas al mismo nivel.

* Caida de personas a distinto nivel.

* Caida de personas al vacio (pintura de fachadas y asimilables).

* Cuerpos extrafios en los ojos (gotas de pintura, motas de pigmentos).

* Los derivados de los trabajos realizados en atmoésferas nocivas

(intoxicaciones).
* Contacto con sustancias corrosivas.
* Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.
* Contactos con la energia eléctrica.
* Sobreesfuerzos.
* Otros.
B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Las pinturas, (los barnices, disolventes, etc.), se almacenaran en lugares

bien ventilados.

* Se instalarq un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de

acceso al almacén de pinturas.
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* Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores
inflamables con los recipientes mal o incompletamente cerrados, para evitar

accidentes por generacion de atmésferas toxicas o explosivas.

* Se evitara la formacion de atmdsferas nocivas manteniéndose siempre

ventilado el local que se esta pintando (ventanas y puertas abiertas).

* Se tenderan cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes de la
obra, de los que amarrar el fiador del cinturon de seguridad en las situaciones de

riesgo de caida desde altura.

* Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una
anchura minima de 60 cm. (tres tablones trabados), para evitar los accidente por

trabajos realizados sobre superficies angostas.

* Se prohibe la formacién de andamios a base de un tablén apoyado en los
peldafios de dos escaleras de mano, tanto de los de apoyo libre como de las de tijera,

para evitar el riesgo de caida a distinto nivel.

* Se prohibe la formacion de andamios a base de bidones, pilas de
materiales y asimilables, para evitar la realizacién de trabajos sobre superficies

inseguras.

* Se prohibe la utilizacion en esta obra, de las escaleras de mano en los
balcones, sin haber puesto previamente los medios de proteccién colectiva

(barandillas superiores, redes, etc.), para evitar los riesgos de caidas al vacio.

* La iluminaciéon minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos

a una altura sobre el pavimento en torno a los 2 metros.

* La iluminacién mediante portétiles se efectuara utilizando -portaldamparas
estancos con mango aislante- y rejilla de proteccién de la bombilla, alimentados a 24
V.

* Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de

suministro de energia sin la utilizacién de las clavijas macho-hembra.
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* Las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo -tijera-, dotadas con
zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar el riesgo de

caidas por inestabilidad.

* Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con

pinturas que contengan disolventes organicos o pigmentos toxicos.

* Se advertira al personal encargado de manejar disolventes organicos
(o pigmentos téxicos) de la necesidad de una profunda higiene personal (manos y

cara) antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

* Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares préximos
a los tajos en los que se empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de

explosion (o de incendio).
C) Prendas de proteccion personal recomendables.
* Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra).
* Guantes de P.V.C. largos (para remover pinturas a brazo).

* Mascarilla con filtro mecénico especifico recambiable (para ambientes

pulverulentos).

* Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable (para atmésferas

toxicas por disolventes organicos).
* Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas).
* Calzado antideslizante.
* Ropa de trabajo.
* Gorro protector contra pintura para el pelo.
Instalaciones

Para los trabajos de esta fase que sean de rapida ejecucién, usaremos
escaleras de tijera, mientras que en aquellos que exijan dilatar sus operaciones

emplearemos andamios de borriquetas o tubulares adecuados.
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Montaje de la instalacion eléctrica

A) Riesgos detectables durante la instalacion.
* Caida de personas al mismo nivel.

* Caida de personas a distinto nivel.

* Cortes por manejo de herramientas manuales.
* Cortes por manejo de las guias y conductores.
* Golpes por herramientas manuales.

* Otros.

A.1l) Riesgos detectables durante las pruebas de conexionado y puesta

en servicio de la instalacion més comunes.
* Electrocucién o quemaduras por la mala proteccion de cuadros eléctricos.
* Electrocucién o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.
* Electrocucién o quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.

* Electrocucién o quemaduras por puenteo de los mecanismos de

proteccion(disyuntores diferenciales, etc.).

* Electrocucion o quemaduras por conexionados directos sin clavijas
macho-hembra.

* Otros.
B) Normas o medidas preventivas tipo.

* En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerard el orden y la

limpieza de la obra, para evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

* La iluminacién en los tajos no sera inferior a los 100 lux, medidos a 2 m.
del suelo.
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* La iluminacién mediante portétiles se efectuara utilizando -portalamparas
estancos con mango aislante-, y rejilla de proteccién de la bombilla, alimentados a 24

voltios.

* Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro

eléctrico de obra, sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra.

* Las escaleras de mano a utilizar, serdn del tipo -tijera-, dotadas con
zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por

trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

* Se prohibe la formacion de andamios utilizando escaleras de mano a
modo de borriquetas, para evitar los riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y

estrechas.

* Se prohibe en general en esta obra, la utilizacién de escaleras de mano o
de andamios sobre borriquetas, en lugares con riesgo de caida desde altura durante
los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las protecciones de seguridad

adecuadas.

* Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran
protegidas con material aislante normalizado contra los contactos con la energia

eléctrica.

* Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran

anunciadas a todo el personal de la obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

* Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se hara una
revision en profundidad de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes
de los cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el

Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

* Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacion se
procederd a comprobar la existencia real en la sala, de la banqueta de maniobras,
pértidas de maniobra, extintores de polvo quimico seco y botiquin, y que los operarios
se encuentran vestidos con las prendas de proteccién personal. Una vez comprobados

estos puntos, se procedera a dar la orden de entrada en servicio.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.
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* Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra

y en lugares con riesgo de caida de objetos o de golpes.
* Botas aislantes de electricidad (conexiones).
* Botas de seguridad.
* Guantes aislantes.
* Ropa de trabajo.
* Cinturén de seguridad.
* Banqueta de maniobra.
* Alfombra aislante.
* Comprobadores de tension.
* Herramientas aislantes.

Instalaciones de Fontaneria y aparatos sanitarios

A) Riesgos detectables méas comunes.

* Caidas al mismo nivel.

* Caidas a distinto nivel.

* Cortes en las manos por objetos y herramientas.
* Atrapamientos entre piezas pesadas.

* Los inherentes al uso de la soldadura autégena.
* Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

* Quemaduras.

* Sobreesfuerzos.

* Otros.



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DEL CENTRO
DE SALUD ABRANTES DE LA

GERENCIA ASISTENCIAL

ATENCION PRIMARIA — SERMAS.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se
limpiaran conforme se avance, apilando el escombro para su vertido por las trompas,

para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

* La iluminacion de los tajos de fontaneria sera de un minimo de 100 lux

medidos a una altura sobre el nivel del pavimento, en torno a los 2 m.

* La iluminacién eléctrica mediante portatiles se efectuara mediante -
mecanismos estancos de seguridad- con mango aislante y rejilla de proteccion de la

bombilla.
* Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.
* Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

* Se controlard la direccion de la llama durante las operaciones de

soldadura en evitacion de incendios.
C) Prendas de proteccion personal recomendables.
* Casco de polietileno para los desplazamientos por la obra.
* Guantes de cuero.
* Botas de seguridad.
* Ropa de trabajo.

Instalacién de antenas

A) Riesgos detectables mas comunes.
* Caidas al mismo nivel.

* Sobreesfuerzos.

* Caidas a distinto nivel.

* Golpes por manejo de herramientas manuales.
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* Cortes por manejo de maquinas-herramienta manuales.
* Otros.
B) Normas o medidas preventivas tipo.

* No se iniciaran los trabajos sobre las cubiertas hasta haber concluido los

petos de cerramiento perimetral, para evitar el riesgo de caida desde alturas.

* Se estableceran los -puntos fuertes- de seguridad de los que amarrar los
cables a los que enganchar el cinturon de seguridad, para evitar el riesgo de caida

desde altura.

* La zona de trabajo se mantendra limpia de obstaculos y de objetos para

eliminar el riesgo de caida desde altura.

* Se prohibe verter escombros y recortes, directamente por la fachada. Los
escombros se recogeran y apilaran para su vertido posterior por las trompas (0 a mano

a un contenedor en su caso), para evitar accidentes por caida de objetos.

* Las operaciones de montaje de componentes, se efectuara en cota cero.
Se prohibe la composicion de elementos en altura, si ello no es estrictamente

imprescindible con el fin de no potenciar los riesgos ya existentes.

* Se prohibe expresamente instalar antenas en esta obra, a la vista de

nubes de tormenta proximas.
C) Prendas de proteccién personal recomendables.

* Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por el interior

de la obra).
* Guantes de cuero.
* Botas de seguridad.
* Cinturén de seguridad clase C.

* Ropa de trabajo.
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Instalacion de calefaccion

A) Riesgos detectables mas comunes.

* Caida al mismo nivel.

* Caida a distinto nivel.

* Corte en las manos por objetos y herramientas.

* Atrapamiento entre piezas pesadas.

* Explosion del soplete (o de la bombona de gas licuado).

* Los inherentes a la utilizacién de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y

oxicorte.
* Pisada sobre materiales.
* Sobreesfuerzo.
* Otros.
B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Junto a la puerta del almacén de gases licuados, se instalara un extintor

de polvo quimico seco.

* La iluminacién eléctrica de los tajos, sera de un minimo de 100 lux

medidos a una altura sobre el nivel del pavimento, en torno a los 2 m.

* La iluminacién eléctrica mediante portatiles, estara protegida mediante -
mecanismos estancos de seguridad- con mango aislante y rejilla de proteccion de la

bombilla.

* Se prohibe el uso de mecheros y sopletes encendidos junto a materiales

inflamables.

* Se controlard la direccion de la llama durante las operaciones de

soldadura en evitacion de incendios.
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* Las botellas (o bombonas) de gases licuados, se transportardn y

permaneceran en los carros porta botellas.

* Se evitara soldar o utilizar el oxicorte, con las botellas o bombonas de

gases licuados expuestos al sol.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

* Casco de polietileno para el transito por obra.
* Guantes de cuero.

* Botas de seguridad.

* Mandil de cuero.

* Ropa de trabajo.

* Guantes de goma o de P.V.C.

Ademas, en el tajo de soldadura se usara:

* Gafas de soldador (siempre el ayudante).

* Yelmo de soldador.

* Pantalla de soldadura de mano.

* Mandil de cuero.

* Mufequeras de cuero que cubran los brazos.
* Manoplas de cuero.

* Polainas de cuero.

Instalacién de gas

A) Riesgos detectables mas comunes.
- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.
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- Cortes en las manos por objetos y herramientas.
- Atrapamientos entre piezas pesadas.

- Los inherentes al uso de la soldadura autégena.
- Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

- Quemaduras.

- Sobre esfuerzos.

- Riesgo de explosiones al hacer comprobaciones de estanqueidad, con

llama en lugar de agua.
- Otros.
B) Normas preventivas tipo.

- No se utilizaran, ni provisionalmente, la canalizacion de gas como toma de

tierra.

- La distancia minima a un conducto de evacuacién de humos o gases

quemados sera de 5 cm.

- En las operaciones de soldadura se emplearan guantes, gafas y calzado

adecuado.

- La canalizacion de gas no se podra utilizar como punto de arranque de

ningun elemento.
- La maquinaria eléctrica portatil estara equipada con doble aislamiento.

- Las protecciones colectivas durante el montaje e instalacion de
canalizaciones son similares a los indicados anteriormente para las instalaciones de

fontaneria.

- La iluminacion eléctrica mediante portatiles se efectuaré mediante
“mecanismos estancos de seguridad” con mango aislante y rejilla de proteccion de la

bombilla.
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- Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.
- Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

- Se controlarq la direccion de a llama durante las operaciones de

soldadura en evitacion de incendios.
C) Prendas de proteccién personal recomendables.
- Casco de polietileno para el transito por obra.
- Guantes de cuero.

- Calzado antideslizante en trabajos de colocacion de lineas, canalones,

etc.

- Botas de seguridad.

- Mandil de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Cinturén de seguridad (suspension, caida sujecién) en funcion de la

actividad y del riesgo de caida.
Ademas, en el tajo de soldadura se usara:
- Gafas de soldador (siempre el ayudante).
- Yelmo de soldador
- Pantalla de soldadura de mano.
- Mandil de cuero.
- Mufiequearas de cuero que cubran los brazos.
- Manoplas de cuero.

- Polainas de cuero.
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Instalacion de los ascensores y de los montacargas

A) Riesgos detectables mas comunes.

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al vacio por el hueco del ascensor.

- Caidas de objetos.

- Contactos eléctricos directos.

- Contactos eléctricos indirectos.

- Golpes por manejo de herramientas manuales.
- Sobre esfuerzos.

- Los inherentes a la utilizacion de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y

oxicorte.

- Pisadas sobre materiales.

- Quemaduras.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

- El personal encargado de realizar el montaje serd especialista en la

instalacion de ascensores.

- No se procedera a realizar el cuelgue del cable de las “carracas” portantes
de la plataforma provisional de montaje hasta haberse agotado el tiempo necesario
para el endurecimiento del punto fuerte de seguridad que ha de soportar el conjunto,

bajo la bancada superior.

- Antes de iniciar los trabajos se cargara la plataforma con el peso maximo
que debe soportar mayorado en un 40% de seguridad. Esta “prueba de carga” se
ejecutard a una altura de 30 cm. sobre el fondo del hueco del ascensor. Concluida

satisfactoriamente se iniciaran los trabajos sobre plataforma.
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- Antes de proceder a tender los plomos para el replanteo de guias y cables
de la cabina se verificara que todos los huecos estan cerrados con barandillas
provisionales sdélidas, de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, liston intermedio

y rodapié.

- La losa de hormigon de la bancada superior del hueco de ascensores,
estara disefiada con los orificios precisos para poder realizar sin riesgo a través de

ellos, las tareas de aplomado de las guias.

- La plataforma de trabajo movil estara rodeada perimetralmente por
barandillas de 90 cm. de altura, formadas de barra pasamano, y rodapié, dotada de

sistema de acufiado en caso de descenso brusco.

- La plataforma de montaje estara protegida par una visera resistente

antiimpactos.

- La instalaciéon de los cercos de las puertas de paso de las plantas, se
ejecutard sujetos con cinturones de seguridad a puntos fuertes seguros dispuestos

para tal menester.

- Las puertas se colgaran inmediatamente que el cerco esté recibido y listo
para ello, procediendo a disparar un pestillo de cierre de seguridad, o a instalar un
acufiado que impida su apertura fortuita y los accidentes de caida por el hueco del

ascensor.

- Se prohibe durante el desarrollo de toda la obra, arrojar escombros por
los huecos destinados a la instalacion de los ascensores para evitar los accidentes par

golpes.

- La iluminacién del hueco del ascensor se instalara en todo su desarrollo.

El nivel de iluminacién en el tajo sera de 200 lux.

- La iluminacién eléctrica mediante portatiles se efectuara utilizando
“‘portalamparas estancos de seguridad con mango aislante” dotados con rejilla

protectora de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

- Se prohibe la instalacién provisional de tomas de agua junto a los nucleos
de ascensores para evitar las escorrentias con interferencia en los trabajos de los

instaladores y consecuente potenciacion de riesgos.
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C) Prendas de proteccién personal recomendables.
- Casco de polietileno para el transito por obra.
- Botas de seguridad.
- Guantes de seguridad.
- Ropa de trabajo.
- Botas aislantes (montajes y pruebas bajo tensién).
- Guantes aislantes (montajes y pruebas bajo tensién).caida.
Para el tajo de soldadura ademas se utilizara:
- Gafas de soldador (siempre el ayudante).
- Yelmo de soldador
- Pantalla de soldador de mano.
- Guantes de cuero.
- Mufiequearas de cuero que cubran los brazos.
- Polainas de cuero.
- Mandil de cuero.
1.3.4.3.Medios auxiliares:

Andamios en general

A) Riesgos detectables mas comunes.
* Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).
* Caidas al mismo nivel.

* Desplome del andamio.

* Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
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* Golpes por objetos o herramientas.

* Atrapamientos.

* Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos

indeseables que pueden hacer perder el equilibrio a los trabajadores.

* Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su

estructura para evitar las situaciones inestables.

* Los tramos verticales (mddulos o pies derechos) de los andamios, se

apoyaran sobre tablones de reparto de cargas.

* Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se
suplementardn mediante tacos o porciones de tablon, trabadas entre si y recibidas al

durmiente de reparto.

* Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y
estaran firmemente ancladas a los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos

por deslizamiento o vuelco.

* Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran
barandillas perimetrales completas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos,

barra o liston intermedio y rodapiés.

* Las plataformas de trabajo permitiran la circulacion e intercomunicacién

necesaria para la realizacion de los trabajos.

* Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos
visibles, con buen aspecto y sin nudos que mermen su resistencia. Estaran limpios,
de tal forma, que puedan apreciarse los defectos por uso y su canto sera de 7 cm.

como minimo.

* Se prohibe abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales
o herramientas. Pueden caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar

sobre ellas.
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* Se prohibe arrojar escombros directamente desde los andamios. El
escombro se recogera y se descargara de planta en planta, o bien se vertera a través

de trompas.

* Se prohibe fabricar morteros (o asimilables) directamente sobre las

plataformas de los andamios.

* La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de

trabajo no sera superior a 30 cm. en prevencion de caidas.

* Se prohibe expresamente correr por las plataformas sobre andamios,

para evitar los accidentes por caida.

* Se prohibe -saltar- de la plataforma andamiada al interior del edificio; el

paso se realizara mediante una pasarela instalada para tal efecto.

* Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado
0 Servicio de Prevencion, antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o faltas

de medidas de seguridad.

* Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se

desmontaran de inmediato para su reparacion (o sustitucion).

* Los reconocimientos médicos previos para la admisién del personal que
deba trabajar sobre los andamios de esta obra, intentaran detectar aquellos
transtornos organicos (vértigo, epilepsia, transtornos cardiacos, etc.), que puedan
padecer y provocar accidentes al operario. Los resultados de los reconocimientos se

presentaran al Coordinador de Seguridad y Salud en ejecucion de obra.
C) Prendas de proteccién personal recomendables.
* Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
* Botas de seguridad (seguin casos).
* Calzado antideslizante (segun caso).
* Cinturén de seguridad clases Ay C.

* Ropa de trabajo.
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* Trajes para ambientes lluviosos.

Andamios de borriquetas

Estan formados por un tablero horizontal de 60 cm. de anchura minima,

colocados sobre dos apoyos en forma de -V- invertida.
A) Riesgos detectables mas comunes.
* Caidas a distinto nivel.
* Caidas al mismo nivel.

* Golpes o0 aprisionamientos durante las operaciones de montaje y

desmontaje.

* Los derivados del uso de tablones y madera de pequefia seccién o en

mal estado (roturas, fallos, cimbreos).
B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Las borriquetas siempre se montaran perfectamente niveladas, para

evitar los riesgos por trabajar sobre superficies inclinadas.

* Las borriquetas de madera, estaran sanas, perfectamente encoladas y
sin oscilaciones, deformaciones y roturas, para eliminar los riesgos por fallo, rotura

espontanea y cimbreo.

* Las plataformas de trabajo se anclaran perfectamente a las borriquetas,

en evitacion de balanceos y otros movimientos indeseables.

* Las plataformas de trabajo no sobresaldran por los laterales de las

borriquetas mas de 40 cm. para evitar el riesgo de vuelcos por basculamiento.

* Las borriguetas no estaran separadas -a ejes- entre si mas de 2,5 m.
para evitar las grandes flechas, indeseables para las plataformas de trabajo, ya que

aumentan los riesgos al cimbrear.
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* Los andamios se formaran sobre un minimo de dos borriquetas. Se
prohibe expresamente, la sustitucion de éstas, (o0 alguna de ellas), por -bidones-, -

pilas de materiales- y asimilables, para evitar situaciones inestables.

* Sobre los andamios sobre borriquetas, sélo se mantendra el material
estrictamente necesario y repartido uniformemente por la plataforma de trabajo para

evitar las sobrecargas que mermen la resistencia de los tablones.

* Las borriquetas metalicas de sistema de apertura de cierre o tijera,
estaran dotadas de cadenillas limitadoras de la apertura maxima, tales, que garanticen

su perfecta estabilidad.

* Las plataformas de trabajo sobre borriquetas, tendran una anchura
mimina de 60 cm. (3 tablones trabados entre si), y el grosor del tablén sera como

minimo de 7 cm.

* Los andamios sobre borriquetas, independientemente de la altura a que
se encuentre la plataforma, estaran recercados de barandillas sélidas de 90 cm. de

altura, formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

* Las borriquetas metdlicas para sustentar plataformas de trabajo ubicadas
a 2 6 mas metros de altura, se arriostraran entre si, mediante -cruces de San Andrés-,

para evitar los movimientos oscilatorios, que hagan el conjunto inseguro.

* Los trabajos en andamios sobre borriquetas en los balcones, tendran que

ser protegidos del riesgo de caida desde altura.

* Se prohibe formar andamios sobre borriqguetas metélicas simples cuyas

plataformas de trabajo deban ubicarse a 6 6 mas metros de altura.

* Se prohibe trabajar sobre escaleras o plataformas sustentadas en

borriquetas, apoyadas a su vez sobre otro andamio de borriquetas.

* La madera a emplear sera sana, sin defectos ni nudos a la vista, para

evitar los riesgos por rotura de los tablones que forman una superficie de trabajo.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.
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Seran preceptivas las prendas en funcién de las tareas especificas a
desempeniar. No obstante durante las tareas de montaje y desmontaje se recomienda

el uso de:
* Cascos.
* Guantes de cuero.
* Calzado antideslizante.
* Ropa de trabajo.
* Cinturén de seguridad clase C.

Andamios metalicos tubulares

Se debe considerar para decidir sobre la utilizaciéon de este medio auxiliar,
que el andamio metdlico tubular esta comercializado con todos los sistemas de
seguridad que lo hacen seguro (escaleras, barandillas, pasamanos, rodapiés,

superficies de trabajo, bridas y pasadores de anclaje de los tablones, etc.).
A) Riesgos detectables mas comunes.
* Caidas a distinto nivel.
* Caidas al mismo nivel.
* Atrapamientos durante el montaje.
* Caida de objetos.
* Golpes por objetos.
* Sobreesfuerzos.
* Otros.
B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Durante el montaje de los andamios metalicos tubulares se tendran

presentes las siguientes especificaciones preventivas:
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- No se iniciard un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida

con todos los elementos de estabilidad (cruces de San Andrés, y arriostramientos).

- La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada seré tal, que
ofrecerd las garantias necesarias como para poder amarrar a él el fiador del cinturdn

de seguridad.

- Las barras, mdédulos tubulares y tablones, se izaran mediante sogas de
cdfiamo de Manila atadas con -nudos de marinero- (0 mediante eslingas

normalizadas).

- Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su
formacion, mediante las abrazaderas de sujecién contra basculamientos o los

arriostramientos correspondientes.

- Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los -nudos- o -bases-
metdlicas, o bien mediante las mordazas y pasadores previstos, segun los modelos

comercializados.
* Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura.

* Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, lateral y

posteriormente, por un rodapié de 15 cm.

* Las plataformas de trabajo tendrdn montada sobre la vertical del rodapié
posterior una barandilla sdlida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, liston

intermedio y rodapié.

* Las plataformas de trabajo, se inmovilizaran mediante las abrazaderas y

pasadores clavados a los tablones.

* Los modulos de fundamento de los andamios tubulares, estaran dotados
de las bases niveladles sobre tornillos sin fin (husillos de nivelacion), con el fin de

garantizar una mayor estabilidad del conjunto.

* Los médulos de base de los andamios tubulares, se apoyaran sobre

tablones de reparto de cargas en las zonas de apoyo directo sobre el terreno.
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* Los moédulos de base de disefio especial para el paso de peatones, se
complementardn con entablados y viseras seguras a -nivel de techo- en prevencion de

golpes a terceros.

* La comunicacion vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante

la utilizacién de escaleras prefabricadas (elemento auxiliar del propio andamio).

* Se prohibe expresamente en esta obra el apoyo de los andamios
tubulares sobre suplementos formados por bidones, pilas de materiales diversos, -

torretas de maderas diversas- y asimilables.

* Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacién),
de base de los andamios tubulares dispuestos sobre tablones de reparto, se clavaran

a éstos con clavos de acero, hincados a fondo y sin doblar.

* Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronaciéon de
andamios tubulares, si antes no se han cercado con barandillas sélidas de 90 cm. de

altura formadas por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

* Todos los componentes de los andamios deberdn mantenerse en buen
estado de conservacion desechandose aquellos que presenten defectos, golpes o

acusada oxidacion.

* Los andamios tubulares sobre modulos con escalerilla lateral, se
montaran con ésta hacia la cara exterior, es decir, hacia la cara en la que no se

trabaja.

Es practica corriente el -montaje de revés- de los mddulos en funcién de la
operatividad que representa, la posibilidad de montar la plataforma de trabajo sobre

determinados peldafios de la escalerilla. Evite estas practicas por inseguras.

* Se prohibe en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequefnas

borriquetas), apoyadas sobre las plataformas de trabajo de los andamios tubulares.

* Los andamios tubulares se montaran a una distancia igual o inferior a 30

cm. del paramento vertical en el que se trabaja.
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* Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales,
anclandolos sdlidamente a los -puntos fuertes de seguridad- previstos en fachadas o

paramentos.

* Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante
garruchas montadas sobre horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas

al andamio tubular.

* Se prohibe hacer -pastas- directamente sobre las plataformas de trabajo

en prevencion de superficies resbaladizas que pueden hacer caer a los trabajadores.

* Los materiales se repartirAn uniformemente sobre las plataformas de

trabajo en prevencion de accidentes por sobrecargas innecesarias.

* Los materiales se repartiran uniformemente sobre un tablon ubicado a
media altura en la parte posterior de la plataforma de trabajo, sin que su existencia

merme la superficie Gtil de la plataforma.
C) Prendas de proteccion personal recomendables.
* Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
* Ropa de trabajo.
* Calzado antideslizante.
* Cinturén de seguridad clase C.

Andamios metalicos sobre ruedas

Medio auxiliar conformado como un andamio metalico tubular instalado

sobre ruedas en vez de sobre husillos de nivelacion y apoyo.

Este elemento suele utilizarse en trabajos que requieren el desplazamiento

del andamio.
A) Riesgos detectables mas comunes.
* Caidas a distinto nivel.

* Los derivados de desplazamientos incontrolados del andamio.
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* Aplastamientos y atrapamientos durante el montaje.
* Sobreesfuerzos.

* Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su

formacion mediante las abrazaderas de sujecién contra basculamientos.

* Las plataformas de trabajo sobre las torretas con ruedas, tendran la
anchura maxima (no inferior a 60 cm.), que permita la estructura del andamio, con el

fin de hacerlas méas seguras y operativas.

* Las torretas (o andamios), sobre ruedas en esta obra, cumpliran siempre
con la siguiente expresion con el fin de cumplir un coeficiente de estabilidad y por

consiguiente, de seguridad. h/l mayor o igual a 3
Donde:
h = a la altura de la plataforma de la torreta.
| =ala anchura menor de la plataforma en planta.

* En la base, a nivel de las ruedas, se montaran dos barras en diagonal de

seguridad para hacer el conjunto indeformable y mas estable.

* Cada dos bases montadas en altura, se instalaran de forma alternativa -

vistas en plantas-, una barra diagonal de estabilidad.

* Las plataformas de trabajo montadas sobre andamios con ruedas, se
limitaran en todo su contorno con una barandilla solida de 90 cm. de altura, formada

por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

* La torreta sobre ruedas serd arriostrada mediante barras a -puntos
fuertes de seguridad- en prevencion de movimientos indeseables durante los trabajos,

que puedan hacer caer a los trabajadores.
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* Las cargas se izaran hasta la plataforma de trabajo mediante garruchas
montadas sobre horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas el

andamio o torreta sobre ruedas, en prevencion de vuelcos de la carga (o del sistema).

* Se prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo
en prevencion de superficies resbaladizas que puedan originar caidas de los

trabajadores.

* Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de
trabajo en prevencion de sobrecargas que pudieran originar desequilibrios o

balanceos.

* Se prohibe en esta obra, trabajar o permanecer a menos de cuatro
metros de las plataformas de los andamios sobre ruedas, en prevencién de

accidentes.

* Se prohibe arrojar directamente escombros desde las plataformas de los
andamios sobre ruedas. Los escombros (y asimilables) se descenderan en el interior

de cubos mediante la garrucha de izado y descenso de cargas.

* Se prohibe transportar personas o materiales sobre las torretas, (o
andamios), sobre ruedas durante las maniobras de cambio de posicion en prevencion

de caidas de los operarios.

* Se prohibe subir a realizar trabajos en plataformas de andamios (o
torretas metalicas) apoyados sobre ruedas, sin haber instalado previamente los frenos

antirrodadura de las ruedas.

* Se prohibe en este obra utilizar andamios (o torretas), sobre ruedas,
apoyados directamente sobre soleras no firmes (tierras, pavimentos frescos, jardines y

asimilables) en prevencion de vuelcos.
C) Prendas de proteccién personal recomendables.
* Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
* Ropa de trabajo.

* Calzado antideslizante.
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* Cinturdn de seguridad.

Para el montaje se utilizaran ademas:
* Guantes de cuero.

* Botas de seguridad

* Cinturdn de seguridad clase C.

Torreta de hormigonado

Entiéndase como tal una pequefia plataforma auxiliar que suele utilizarse
como ayuda para guiar el cubo o cangilén de la gria durante las operaciones de

hormigonado de pilares o de elementos de cierta singularidad.

Tenga presente que es costumbre que los carpinteros encofradores se -
fabriquen- una plataforma de madera que, ademas de no cumplir con lo legislado, se

trata generalmente de un artilugio sin niveles de seguridad aceptables.
A) Riesgos detectables mas comunes.
* Caidas de personas a distinto nivel.
* Golpes por el cangilén de la graa.
* Sobreesfuerzos por transporte y nueva ubicacion.
* Otros.
B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Las plataformas presentaran unas dimensiones minimas de 1'10 por 1'10

m. (lo minimo necesario para la estancia de dos hombres).

* La plataforma dispondra de una barandilla de 90 cm. de altura formada

por barra pasamanos, barra intermedia y un rodapié de tabla de 15 cm. de altura.

* El ascenso y descenso de la plataforma se realizarq a través de una
escalera.
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* El acceso a la plataforma se cerrara mediante una cadena o barra

siempre que permanezcan personas sobre ella.

* Se prohibe el transporte de personas o de objetos sobre las plataformas
de los -castilletes de hormigonado- durante sus cambios de posicion, en prevencion

del riesgo de caida.

* Los -castilletes de hormigonado- se ubicaran para proceder al llenado de
los pilares en esquina, con la cara de trabajo situada perpendicularmente a la diagonal

interna del pilar, con el fin de lograr la posicién mas favorable y mas segura.
C)Prendas de proteccién personal recomendables.
* Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
* Calzado antideslizante.
* Guantes de cuero.
* Ropa de trabajo.

Escaleras de mano

Este medio auxiliar suele estar presente en todas las obras sea cual sea su
entidad.

Suele ser objeto de -prefabricaciéon rudimentaria- en especial al comienzo
de la obra o durante la fase de estructura. Estas practicas son contrarias a la

Seguridad. Debe impedirlas en la obra.
A) Riesgos detectables mas comunes.
* Caidas al mismo nivel.
* Caidas a distinto nivel.
* Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).
* Vuelco lateral por apoyo irregular.

* Rotura por defectos ocultos.
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* Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos
(empalme de escaleras, formacion de plataformas de trabajo, escaleras -cortas- para

la altura a salvar, etc.).
* Otros.
B) Normas o medidas preventivas tipo.
a) De aplicacion al uso de escaleras de madera.

* Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de

una sola pieza, sin defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.
* Los peldafios (travesafios) de madera estaran ensamblados.

* Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante

barnices transparentes, para que no oculten los posibles defectos.
b) De aplicacion al uso de escaleras metalicas.

* Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o

abolladuras que puedan mermar su seguridad.

* Las escaleras metalicas estaran pintadas con pintura antioxidacion que

las preserven de las agresiones de la intemperie.

* Las escaleras metalicas a utilizar en esta obra, no estaran

suplementadas con uniones soldadas.
c¢) De aplicacion al uso de escaleras de tijera.

Son de aplicacién las condiciones enunciadas en los apartados a y b para

las calidades de -madera o metal-.

* Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su

articulacion superior, de topes de seguridad de apertura.

* Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de

cadenilla (o cable de acero) de limitacién de apertura maxima.
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* Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos

largueros para no mermar su seguridad.

* Las escaleras de tijera en posicibn de uso, estardn montadas con los

largueros en posicidon de maxima apertura par no mermar su seguridad.

* Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para

sustentar las plataformas de trabajo.

* Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicion necesaria sobre
ellas para realizar un determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 Ultimos

peldafios.

* Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos

horizontales.

d) Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales

que las constituyen.

* Se prohibe la utilizacién de escaleras de mano en esta obra para salvar

alturas superiores a 5 m.

* Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su

extremo inferior de zapatas antideslizantes de seguridad.

* Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente

amarradas en su extremo superior al objeto o estructura al que dan acceso.

* Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m. la

altura a salvar.

* Las escaleras de mano a utilizar en este obra, se instalaran de tal forma,
que su apoyo inferior diste de la proyeccion vertical del superior, 1/4 de la longitud del

larguero entre apoyos.

* Se prohibe en esta obra transportar pesos a mano (0 a hombro), iguales

0 superiores a 25 Kgs. sobre las escaleras de mano.
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* Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre
lugares u objetos poco firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio

auxiliar.

* El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano,
se realizara de uno en uno. Se prohibe la utilizacion al unisono de la escalera a dos o

MAas operarios.

* El ascenso y descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de
esta obra, se efectuara frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los

peldafios que se estan utilizando.
C) Prendas de proteccion personal recomendables.
* Casco de polietileno.
* Botas de seguridad.
* Calzado antideslizante.
* Cinturdn de seguridad clase Ao C.
Puntales

Este elemento auxiliar es manejado corrientemente bien por el carpintero

encofrador, bien por el peonaje.

El conocimiento del uso correcto de este Util auxiliar estd en proporcion

directa con el nivel de la seguridad.
A) Riesgos detectables mas comunes.
* Caida desde altura de las personas durante la instalacion de puntales.
* Caida desde altura de los puntales por incorrecta instalacion.

* Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de transporte

elevado.

* Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacion.
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* Atrapamiento de dedos (extension y retraccion).

* Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies.

* Vuelco de la carga durante operaciones de carga y descarga.

* Rotura del puntal por fatiga del material.

* Rotura del puntal por mal estado (corrosion interna y/o externa).

* Deslizamiento del puntal por falta de acufiamiento o de clavazon.
* Desplome de encofrados por causa de la disposicién de puntales.
* Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales de un
anico puntal en altura y fondo el que desee, con la Unica salvedad de que cada capa

se disponga de forma perpendicular a la inmediata inferior.

* La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurara

mediante la hinca de -pies derechos- de limitacion lateral.

* Se prohibe expresamente tras el desencofrado el amontonamiento

irregular de los puntales.

* Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes

uniformes sobre bateas, flejados para evitar derrames innecesarios.

* Los puntales se izaran (0 descenderan) a las plantas en paquetes
flejados por los dos extremos; el conjunto, se suspenderd mediante aparejo de

eslingas del gancho de la grua torre.

* Se prohibe expresamente en esta obra, la carga a hombro de mas de dos

puntales por un solo hombre en prevencién de sobreesfuerzos.

* Los puntales de tipo telescdopico se transportaran a brazo u hombro con
los pasadores y mordazas instaladas en posicion de inmovilidad de la capacidad de

extension o retraccion de los puntales.
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* Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deben trabajar
inclinados con respecto a la vertical seran los que se acufiaran. Los puntales, siempre

apoyaran de forma perpendicular a la cara del tablon.

* Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una

mayor estabilidad.

* El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara
uniformemente repartido. Se prohibe expresamente en esta obra las sobrecargas

puntuales.

B.1.Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales de

madera.

* Serdn de una sola pieza, en madera sana, preferiblemente sin nudos y

seca.
* Estaran descortezados con el fin de poder ver el estado real del rollizo.
* Tendran la longitud exacta para el apeo en el que se les instale.

* Se acufaran, con doble cufia de madera superpuesta en la base

calvandose entre si.

* Preferiblemente no se emplearan dispuestos para recibir solicitaciones a

flexion.

* Se prohibe expresamente en esta obra el empalme o suplementacion con
tacos (o fragmentos de puntal, materiales diversos y asimilables), los puntales de

madera.
* Todo puntal agrietado se rechazard para el uso de transmision de cargas.

B.2.Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales

metalicos.

* Tendran la longitud adecuada para la mision a realizar.

* Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de éxido,

pintados, con todos sus componentes, etc.).
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* Los tornillos sin fin los tendran engrasados en prevencion de esfuerzos

innecesarios.
* Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).
* Estardn dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazén.
C) Prendas de proteccién personal recomendables.
* Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
* Ropa de trabajo.
* Guantes de cuero.
* Cinturén de seguridad.
* Botas de seguridad.
* Las propias del trabajo especifico en el que se empleen puntales.

Visera de proteccién del acceso a obra

Estas estaran formadas por una estructura metalica como elemento
sustentante de los tablones, de anchura suficiente para el acceso del personal,
prolongandose hacia el exterior del borde de forjado 2'5 m. y sefalizdndose

convenientemente.
A) Riesgos detectables més frecuentes.
* Desplome de la visera por mal aplomado de los puntales.

* Desplome de la estructura metalica por falta de rigidez de las uniones de

los soportes.
* Caida de objetos a través de la visera por deficiente cuajado.
B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Los apoyos de la visera, tanto en el suelo como en el forjado, se haran

sobre durmientes de madera, perfectamente nivelados.
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* Los puntales metélicos estardn siempre perfectamente verticales y

aplomados.

* Los tablones que forman la visera de proteccion se colocaran de forma
que se garantice su inmovilidad o deslizamiento, formando una superficie

perfectamente cuajada.
C) Prendas de proteccién personal recomendables.
* Ropa de trabajo.
* Casco de seguridad.
* Calzado antideslizante.
* Guantes de cuero.
1.3.4.4. Maquinarias:

Maguinaria en general

A)Riesgos detectables mas comunes.

* Vuelcos.

* Hundimientos.

* Choques.

* Formacion de atmésferas agresivas o molestas.
* Ruido.

* Explosion e incendios.

* Atropellos.

* Caidas a cualquier nivel.

* Atrapamientos.

* Cortes.
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* Golpes y proyecciones.
* Contactos con la energia eléctrica.
* Los inherentes al propio lugar de utilizacion.
* Los inherentes al propio trabajo a ejecutar.
* Otros.

B)Normas o medidas preventivas tipo.

* Los motores con transmision a través de ejes y poleas, estaran dotados

de carcasas protectoras antiatrapamientos (cortadoras, sierras, compresores, etc.).

* Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras
eliminadoras del contacto directo con la energia eléctrica. Se prohibe su

funcionamiento sin carcasa o con deterioros importantes de éstas.

* Se prohibe la manipulacién de cualquier elemento componente de una
maquina accionada mediante energia eléctrica, estando conectada a la red de

suministro.

* Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecénico, eléctrico o

manual, estaran cubiertos por carcasas protectoras antiatrapamientos.

* Las maquinas de funcionamiento irregular o averiadas seran retiradas

inmediatamente para su reparacion.

* Las maquinas averiadas que no se puedan retirar se sefializaran con
carteles de aviso con la leyenda: “MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR”.

* Se prohibe la manipulacion y operaciones de ajuste y arreglo de
maquinas al personal no especializado especificamente en la maquina objeto de

reparacion.

* Como precaucion adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas
averiadas o de funcionamiento irregular, se bloquearan los arrancadores, 0 en su

caso, se extraeran los fusibles eléctricos.
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* La misma persona que instale el letrero de aviso de -MAQUINA
AVERIADA-, seré& la encargada de retirarlo, en prevencidén de conexiones o puestas en

servicio fuera de control.

* Solo el personal autorizado sera el encargado de la utilizacién de una

determinada maquina o maquina-herramienta.

* Las maquinas que no sean de sustentacion manual se apoyaran siempre

sobre elementos nivelados y firmes.

* La elevacion o descenso a maquina de objetos, se efectuara lentamente,

izdndolos en directriz vertical. Se prohiben los tirones inclinados.

* Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de

cargas durante las fases de descenso.

* Las cargas en transporte suspendido estaran siempre a la vista, con el

fin de evitar los accidentes por falta de visibilidad de la trayectoria de la carga.

* Los angulos sin vision de la trayectoria de carga, se suplirAan mediante

operarios que utilizando sefiales preacordadas suplan la vision del citado trabajador.

* Se prohibe la permanencia o el trabajo de operarios en zonas bajo la

trayectoria de cargas suspendidas.

* Los aparatos de izar a emplear en esta obra, estaran equipados con

limitador de recorrido del carro y de los ganchos, carga punta giro por interferencia.

* Los motores eléctricos de grias y de los montacargas estaran provistos
de limitadores de altura y del peso a desplazar, que automaticamente corten el
suministro eléctrico al motor cuando se llegue al punto en el que se debe detener el

giro o desplazamiento de la carga.

* Los cables de izado y sustentacion a emplear en los aparatos de
elevacion y transportes de cargas en esta obra, estaran calculados expresamente en

funcién de los solicitados para los que se los instala.

* La sustitucion de cables deteriorados se efectuard mediante mano de

obra especializada, siguiendo las instrucciones del fabricante.
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* Los lazos de los cables estardn siempre protegidos interiormente

mediante forrillos guardacabos metalicos, para evitar deformaciones y cizalladuras.

* Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de
cargas suspendidas se inspeccionardn como minimo una vez a la semana por el
Servicio de Prevencion, que previa comunicacion al Jefe de Obra, ordenara la

sustitucion de aquellos que tengan mas del 10% de hilos rotos.

* Los ganchos de sujecidon o sustentacion, serdn de acero o de hierro

forjado, provistos de -pestillo de seguridad-.

* Se prohibe en esta obra, la utilizacibn de enganches artesanales

construidos a base de redondos doblados.

* Todos los aparatos de izado de cargas llevaran impresa la carga maxima

que pueden soportar.

* Todos los aparatos de izar estaran solidamente fundamentados,

apoyados segun las normas del fabricante.

* Se prohibe en esta obra, el izado o transporte de personas en el interior

de jaulones, bateas, cubilotes y asimilables.

* Todas las maquinas con alimentacién a base de energia eléctrica,

estaran dotadas de toma de tierra.

* Los carriles para desplazamiento de gruas estaran limitados, a una

distancia de 1 m. de su término, mediante topes de seguridad de final de carrera.

* Se mantendrd en buen estado la grasa de los cables de las grias

(montacargas, etc.).

* Semanalmente, el Servicio de Prevencion, revisard el buen estado del
lastre y contrapeso de la grda torre, dando cuenta de ello al Coordinador de Seguridad

y Salud durante la ejecucion de obra.

* Semanalmente, por el Servicio de Prevencién, se revisaran el buen
estado de los cables contravientos existentes en la obra, dando cuenta de ello al

Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra.
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* Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas,
quedaran interrumpidos bajo régimen de vientos superiores a los sefialados para ello,

por el fabricante de la maquina.
C) Prendas de proteccién personal recomendables.
* Casco de polietileno.
* Ropa de trabajo.
* Botas de seguridad.
* Guantes de cuero.
* Gafas de seguridad antiproyecciones.

* Otros.

Magquinaria para el movimiento de tierras en general

A) Riesgos detectables més comunes.
* Vuelco.
* Atropello.

* Atrapamiento.

* Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras,

atrapamientos, etc.).
* Vibraciones.
* Ruido.
* Polvo ambiental.
* Caidas al subir o bajar de la maquina.
* Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.
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* Las maquinas para los movimientos de tierras a utilizar en esta obra,
estaran dotadas de faros de marcha hacia adelante y de retroceso, retrovisores en

ambos lados, portico de seguridad antivuelco y antiimpactos y un extintor.

* Las maquinas para el movimiento de tierras a utilizar en esta obra, seran
inspeccionadas diariamente controlando el buen funcionamiento del motor, sistemas
hidraulicos, frenos, direccién, luces, bocina retroceso, transmisiones, cadenas y

neumaticos.

* Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de acciéon de la

magquinaria de movimiento de tierras, para evitar los riesgos por atropello.

* Se prohibe en esta obra, el transporte de personas sobre las maquinas

para el movimiento de tierras, para evitar los riesgos de caidas o de atropellos.

* Se prohiben las labores de mantenimiento o reparacién de maquinaria

con el motor en marcha, en prevencidn de riesgos innecesarios.

* Se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacion
de los cortes de taludes o terraplenes, a los que debe aproximarse la maquinaria

empleada en el movimiento de tierras, para evitar los riesgos por caida de la maquina.

* Se sefializaran los caminos de circulacion interna mediante cuerda de

banderolas y sefiales normalizadas de tréafico.

* Se prohibe en esta obra la realizacion de replanteos o de mediciones en
las zonas donde estan operando las maquinas para el movimiento de tierras. Antes de
proceder a las tareas enunciadas, sera preciso parar la maquinaria, o alejarla a otros

tajos.

* Se prohibe el acopio de tierras a menos de 2 m. del borde de la

excavacion.
C) Prendas de proteccién personal recomendables.
* Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
* Gafas de seguridad.

* Guantes de cuero.
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* Ropa de trabajo.

* Trajes para tiempo lluvioso.

* Botas de seguridad.

* Protectores auditivos.

* Botas de goma o de P.V.C.

* Cinturdn elastico antivibratorio.

Pala cargadora

A) Riesgos detectables mas comunes.
* Atropello.
* Vuelco de la maquina.
* Choque contra otros vehiculos.
* Quemaduras (trabajos de mantenimiento).
* Atrapamientos.
* Caida de personas desde la maquina.
* Golpes.
* Ruido propio y de conjunto.
* Vibraciones.
B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar
blandones y embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de

la maquinaria.

* No se admitirdn en esta obra maquinas que no vengan con la proteccion

de cabina antivuelco o pértico de seguridad.
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* Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en

marcha.

* Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada

y sin apoyar en el suelo.

* La cuchara durante los transportes de tierras, permaneceran lo mas baja

posible para poder desplazarse, con la maxima estabilidad.

* Los ascensos o0 descensos en carga de la maquina se efectuaran

siempre utilizando marchas cortas.
* La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.
* Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.
* Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales la cuchara.

* Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor,

timbrado y con las revisiones al dia.

* Las maguinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina

de retroceso.

* Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie

en el &rea de operacion de la pala.

* Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los
trabajadores que se encuentren en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de

excavacion.

* A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la

siguiente normativa preventiva, antes del inicio de los trabajos.

Normas de actuacion preventiva para los maquinistas.

- Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafios y asideros

dispuestos para tal funcién, evitara lesiones por caida.
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- No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros,

evitard accidentes por caida.

- Suba y baje de la maquinaria de forma frontal, asiéendose con ambas

manos; es mas seguro.

- No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente

para usted.

- No trate de realizar -ajustes- con la maquina en movimiento o con el

motor en funcionamiento, puede sufrir lesiones.

- No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden

provocar accidentes, o lesionarse.

- No trabaje con la maquina en situacion de averia o semiaveria.

Repéarela primero, luego reinicie el trabajo.

- Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga
el freno de mano y bloguee la maquina; a continuacién, realice las operaciones de

servicio que necesite.

- No libere los frenos de la maquina en posicion de parada, si antes no ha

instalado los tacos de inmovilizacién en las ruedas.

- Vigile la presion de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presion

recomendada por el fabricante de la maquina.
C) Prendas de proteccién personal recomendables.
* Gafas antiproyecciones.
* Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
* Ropa de trabajo.
* Guantes de cuero.
* Guantes de goma o de P.V.C.

* Cinturdén elastico antivibratorio.
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* Calzado antideslizante.
* Botas impermeables (terreno embarrado).

Retroexcavadora

A) Riesgos detectables mas comunes.
* Atropello.

* Vuelco de la maquina.

* Choque contra otros vehiculos.

* Quemaduras (trabajos de mantenimiento).
* Atrapamientos.

* Caida de personas desde la maquina.
* Golpes.

* Ruido propio y de conjunto.

* Vibraciones.
B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar
blandones y embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacién de

la maquinaria.

* No se admitirdn en esta obra maquinas que no vengan con la proteccién

de cabina antivuelco o portico de seguridad.

* Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en

marcha.

* Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada

y sin apoyar en el suelo.
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* La cuchara durante los transportes de tierras, permaneceran lo mas baja

posible para poder desplazarse, con la maxima estabilidad.

* Los ascensos 0 descensos en carga de la maquina se efectuaran

siempre utilizando marchas cortas.
* La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.
* Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.
* Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales la cuchara.

* Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor,

timbrado y con las revisiones al dia.

* Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina

de retroceso.

* Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie

en el area de operacién de la pala.

* Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los
trabajadores que se encuentren en el interior de pozos o zanjas préximos al lugar de

excavacion.

* A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la

siguiente normativa preventiva, antes del inicio de los trabajos.

Normas de actuacion preventiva para los maquinistas.

- Para subir o bajar de la méaquina, utilice los peldafios y asideros

dispuestos para tal funcion, evitara lesiones por caida.

- No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros,

evitard accidentes por caida.

- Suba y baje de la maquinaria de forma frontal, asiéndose con ambas

manos; es mas seguro.
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-No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para

usted.

- No trate de realizar -ajustes- con la maquina en movimiento o con el

motor en funcionamiento, puede sufrir lesiones.

- No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden

provocar accidentes, o lesionarse.

- No trabaje con la maquina en situacion de averia o semiaveria.

Reparela primero, luego reinicie el trabajo.

- Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga
el freno de mano y bloguee la maquina; a continuacién, realice las operaciones de

servicio que necesite.

- No libere los frenos de la maquina en posicién de parada, si antes no ha

instalado los tacos de inmovilizacion en las ruedas.

- Vigile la presion de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presion

recomendada por el fabricante de la maquina.

C)Prendas de proteccién personal recomendables.

* Gafas antiproyecciones.
* Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
* Ropa de trabajo.
* Guantes de cuero.
* Guantes de goma o de P.V.C.
* Cinturén elastico antivibratorio.
* Calzado antideslizante.

* Botas impermeables (terreno embarrado)
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Camién basculante

A)Riesgos detectables mas comunes.
* Atropello de personas (entrada, salida, etc.).
* Choques contra otros vehiculos.
* Vuelco del camion.
* Caida (al subir o bajar de la caja).
* Atrapamiento (apertura o cierre de la caja).
B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Los camiones dedicados al transporte de tierras en obra estaran en

perfectas condiciones de mantenimiento y conservacion.

* La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y

antes de emprender la marcha.

* Las entradas y salidas a la obra se realizardn con precauciéon auxiliado

por las sefales de un miembro de la obra.

* Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa el vehiculo

guedara frenado y calzado con topes.

* Se prohibe expresamente cargar los camiones por encima de la carga
maxima marcada por el fabricante, para prevenir los riesgos de sobrecarga. El

conductor permanecera fuera de la cabina durante la carga.
C) Prendas de proteccién personal recomendables.

* Casco de polietileno (al abandonar la cabina del camion y transitar por la

obra).
* Ropa de trabajo.

* Calzado de seguridad.
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Dumper

Este vehiculo suele utilizarse para la realizacion de transportes de poco

volumen (masas, escombros, tierras). Es una maquina versatil y rapida.

Tomar precauciones, para que el conductor esté provisto de carné de
conducir clase B como minimo, aunque no deba transitar por la via publica. Es mas

seguro.
A) Riesgos detectables mas comunes.
* Vuelco de la maquina durante el vertido.
* Vuelco de la maquina en transito.
* Atropello de personas.
* Choque por falta de visibilidad.
* Caida de personas transportadas.
* Golpes con la manivela de puesta en marcha.
* Otros.
B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Con el vehiculo cargado deben bajarse las rampas de espaladas a la

marcha, despacio y evitando frenazos bruscos.

* Se prohibird circular por pendientes o rampas superiores al 20% en

terrenos humedos y al 30% en terrenos secos.

* Establecer unas vias de circulacion comodas y libres de obstaculos

sefalizando las zonas peligrosas.

* En las rampas por las que circulen estos vehiculos existira al menos un

espacio libre de 70 cm. sobre las partes mas salientes de los mismos.

* Cuando se deje estacionado el vehiculo se parara el motor y se

accionara el freno de mano. Si esta en pendiente, ademas se calzaran las ruedas.
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* En el vertido de tierras, u otro material, junto a zanjas y taludes debera
colocarse un tope que impida el avance del Dumper mas alla de una distancia
prudencial al borde del desnivel, teniendo en cuenta el angulo natural del talud. Si la
descarga es lateral, dicho tope se prolongara en el extremo mas proximo al sentido de

circulacion.

* En la puesta en marcha, la manivela debe cogerse colocando el pulgar

del mismo lado que los demas dedos.

* La manivela tendra la longitud adecuada para evitar golpear partes
préximas a ella. Deben retirarse del vehiculo, cuando se deje estacionado, los
elementos necesarios que impidan su arranque, en prevencién de que cualquier otra

persona no autorizado pueda utilizarlo.

* Se revisara la carga antes de iniciar la marcha observando su correcta

disposicién y que no provoque desequilibrio en la estabilidad del Dumper.

* Las cargas seran apropiadas al tipo de volquete disponible y nunca

dificultaran la vision del conductor.

* En prevision de accidentes, se prohibe el transporte de piezas (puntales,

tablones y similares) que sobresalgan lateralmente del cubilote del dumper.

* Se prohibe expresamente en esta obra, conducir los dumperes a

velocidades superiores a los 20 Km. por hora.

* Los conductores de dumperes de esta obra estardn en posesion del

carné de clase B, para poder ser autorizados a su conduccion.

* El conductor del dumper no debe permitir el transporte de pasajeros
sobre el mismo, estard directamente autorizado por personal responsable para su
utilizaciéon y debera cumplir las normas de circulacién establecidas en el recinto de la

obray, en general, se atendra al Cddigo de Circulacion.

* En caso de cualquier anomalia observada en su manejo se pondra en
conocimiento de su inmediato superior, con el fin de que se tomen las medidas

necesarias para subsanar dicha anomalia.

* Nunca se parara el motor empleando la palanca del descompresor.
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* La revisién general del vehiculo y su mantenimiento deben seguir las
instrucciones marcadas por el fabricante. Es aconsejable la existencia de una manual
de mantenimiento preventivo en el que se indiquen las verificaciones, lubricacion y

limpieza a realizar periédicamente en el vehiculo.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

* Casco de polietileno.
* Ropa de trabajo.
* Cinturdn elastico antivibratorio.
* Botas de seguridad.
* Botas de seguridad impermeables (zonas embarradas).
* Trajes para tiempo lluvioso.

Grua Torre

A) Riesgos detectables mas comunes.

* Caidas al mismo nivel.
* Caidas a distinto nivel.
* Atrapamientos.
* Golpes por el manejo de herramientas y objetos pesados.
* Cortes.
* Sobreesfuerzos.
* Contacto con la energia eléctrica.
* Vuelco o caida de la graa.
* Atropellos durante los desplazamientos por via.

* Derrame o desplome de la carga durante el transporte.
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* Golpes por la carga a las personas o a las cosas durante su transporte

aéreo.
B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Las gruas torre, se ubicaran en el lugar sefialado en los planos que

completan este Estudio de Seguridad y Salud.

* Las vias de las grias a instalar en esta obra, cumpliran las siguientes
condiciones de seguridad:

- Solera de hormigdn sobre terreno compacto.
- Perfectamente horizontales (longitudinal y transversalmente).
- Bien fundamentadas sobre una base sélida de hormigon.

- Estaran perfectamente alineados y con una anchura constante a lo largo
del recorrido.

- Los railes serdn de la misma seccién todos ellos y en su caso con
desgaste uniforme.

* Los railes a montar en esta obra, se unirdn a -testa- mediante doble
presilla, una a cada lado, sujetas mediante pasadores roscados a tuerca y cable de

cobre que garantice la continuidad eléctrica.

* Bajo cada union de los railes se dispondra doble travesia muy proxima

entre si; cada cabeza de rail quedara unida a su travesia mediante -quincialeras-.

* Los railes de las gruas torre a instalar en esta obra, estaran rematados a
1 m. de distancia del final del recorrido, y en sus cuatro extremaos, por topes electro-
soldados.

* Las vias de las gruas torre a instalar en esta obra, estaran conectadas a

tierra.

* Las gruas torre a montar en esta obra, estaran dotadas de un letrero en

lugar visible, en el que se fije claramente la carga maxima admisible en punta.
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* Las gruas torre a utilizar con esta obra, estaran dotadas de la escalerilla
de ascension a la corona, protegida con anillos de seguridad para disminuir el riesgo

de caidas.

* Las gruas torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de cable fiador
de seguridad, para anclar los cinturones de seguridad a lo largo de la escalera interior

de la torre.

* Las grlas torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de cable fiador
para anclar los cinturones de seguridad a todo lo largo de la pluma; desde los

contrapesos a la punta.

* Los cables de sustentacion de cargas que presenten un 10% de hilos
rotos, seran sustituidos de inmediato, dando cuenta de ello al Coordinador de

Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra.

* Las graas torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de ganchos de

acero normalizados dotados con pestillo de seguridad.

* Se prohibe en esta obra, la suspensién o transporte aéreo de personas

mediante el gancho de la grda-torre.

* En presencia de tormenta, se paralizaran los trabajos con la grua torre,

dejandose fuera de servicio en veleta hasta pasado el riesgo de agresion eléctrica.

* Al finalizar cualquier periodo de trabajo (mafiana, tarde, fin de semana),

se realizaran en la grla torre las siguientes maniobras:
1° |zar el gancho libre de cargas a tope junto al mastil.
2° Dejar la pluma en posicion -veleta-.
3° Poner los mandos a cero.

4° Abrir los seccionadores del mando eléctrico de la maquina (desconectar
la energia eléctrica). Esta maniobra implica la desconexién previa del suministro

eléctrico de la gria en el cuadro general de la obra.
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* Se paralizaran los trabajos con la grda torre en esta obra, por criterios de
seguridad, cuando las labores deban realizarse bajo régimen de vientos iguales o

superiores a 60 Km./h.

* El cableado de alimentacion eléctrica de la grua torre se realizara
enterrandolo a un minimo de 40 cm. de profundidad; el recorrido siempre permanecera
sefalizado. Los pasos de zona con transito de vehiculos se protegeran mediante una

cubricién a base de tablones enrasados en el pavimento.

* Las gruas torre a instalar en esta obra, estardn dotadas de mecanismos
limitadores de carga (para el gancho) y de desplazamiento de carga (para la pluma),

en prevencion del riesgo de vuelco.

* En esta obra estd previsto la instalacion de dos gruas torre que se
solapan en su radio de accién. Para evitar el riesgo de colision se instalaran a
diferente altura y se les dotara de un dispositivo electromecanico que garantice de

forma técnica la imposibilidad de contacto entre ambas (limitador de giro).

* Los gruistas de esta obra siempre llevardn puesto un cinturén de

seguridad clase C que amarraran al punto sélido y seguro, ubicado segun los planos.

* Se prohibe expresamente para prevenir el riesgo de caidas de los
gruistas, que trabajen sentados en los bordes de los forjados o encaramandose sobre

la estructura de la grua.

* El instalador de la gria emitird certificado de puesta en marcha de la

misma en la que se garantice su correcto montaje y funcionamiento.

* Las groas cumpliran la normativa emanada de la Instruccion Técnica

Complementaria del Reglamento de Aparatos Elevadores B.O.E.7-7-88.

* Las gruas torre a instalar en esta obra, se montaran siguiendo
expresamente todas las maniobras que el fabricante dé, sin omitir ni cambiar los

medios auxiliares o de seguridad recomendados.

* A los maquinistas que deban manejar grias torre en esta obra, se les
comunicara por escrito la siguiente normativa de actuacion; del recibi se dara cuenta al

Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra.
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Normas preventivas para los operadores con grua torre (gruistas).

- Sitlese en una zona de la construccion que le ofrezca la maxima

seguridad, comodidad y visibilidad; evitar4 accidentes.

- Si debe trabajar al borde de forjados o de cortes del terreno, pida que le
instalen puntos fuertes a los que amarrar el cinturén de seguridad. Estos puntos deben

ser ajenos a la graa, de lo contrario si la gria cae, caera usted con ella.
- No trabaje encaramado sobre la estructura de la grda, no es seguro.

- En todo momento debe tener la carga a la vista para evitar accidentes;
en caso de quedar fuera de su campo de visién, solicite la colaboracién de un

sefalista. No corra riesgos innecesarios.

- Evite pasar cargas suspendidas sobre los tajos con hombres trabajando.

Si debe realizar maniobras sobre los tajos, avise para que sean desalojados.

- No trate de realizar -ajustes- en la botonera o en el cuadro eléctrico de

la graa. Avise de las anomalias al Servicio de Prevencién para que sean reparadas.

- No permita que personas no autorizadas accedan a la botonera, al
cuadro eléctrico o a las estructuras de la grua. Pueden accidentarse o ser origen de

accidentes.

- No trabaje con la gria en situacibn de averia o de semiaveria.
Comunigue al Servicio de Prevencion las anomalias para que sean reparadas y deje

fuera de servicio la grua.

- Elimine de su dieta de obra totalmente las bebidas alcohdlicas,

manejara con seguridad la grua.

- Si debe manipular por cualquier causa el sistema eléctrico, cercidrese
primero de que esta cortado en el cuadro general, y colgado del interruptor o similar un
letrero con la siguiente leyenda: “NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA
GRUA”

-No intente izar cargas que por alguna causa estén adheridas al suelo.

Puede hacer caer la graa.
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-No intente -arrastrar- cargas mediante tensiones inclinadas del cable.

Puede hacer caer la groa.

- No intente balancear la carga para facilitar su descarga en las plantas.

Pone en riesgo la caida a sus compafieros que la reciben.
- No puentee o elimine, los mecanismos de seguridad eléctrica de la grua.

- Cuando interrumpa por cualquier causa su trabajo, eleve a la maxima
altura posible el gancho. Ponga el carro portor lo mas préximo posible a la torre; deje
la pluma en veleta y desconecte la energia eléctrica. No deje suspendidos objetos del
gancho de la grua durante las noches o fines de semana. Esos objetos que se desea

no sean robados, deben ser resguardados en los almacenes, no colgados del gancho.

- No eleve cargas mal flejadas, pueden desprenderse sobre sus

compafiero durante el transporte y causar lesiones.

- No permita la utilizacion de eslingas rotas o defectuosas para colgar las

cargas del gancho de la gria. Evitara accidentes.

- Comunique inmediatamente al Servicio de Prevencién la rotura del
pestillo de seguridad del gancho, para su reparacion inmediata y deje entre tanto la

grua fuera de servicio; evitara accidentes.

- No intente izar cargas cuyo peso sea igual o superior al limitado por el

fabricante para el modelo de grda que usted utiliza, puede hacerla caer.

- No rebase la limitacion de carga prevista para los desplazamientos del

carro portor sobre la pluma, puede hacer desplomarse la grua.

- No izar ninguna carga, sin haberse cerciorado de que estan instalados
los aprietos chasis-via. Considere siempre, que esta accidon aumenta la seguridad de

graa.
C) Prendas de proteccion personal recomendables.

C.1l. Para el gruista.

* Casco de polietileno.
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* Ropa de trabajo.

* Ropa de abrigo.

* Botas de seguridad.

* Botas de goma o P.V.C. de seguridad.
* Cinturdén de seguridad clase.

C.2. Paralos oficiales de mantenimiento y montadores.

* Casco de polietileno con barbuquejo.
* Ropa de trabajo.

* Botas de seguridad.

* Botas aislantes de la electricidad.

* Guantes aislantes de la electricidad.
* Guantes de cuero.

* Cinturdn de seguridad clase C.

Hormigonera eléctrica.

A) Riesgos detectables mas frecuentes.
* Atrapamientos (paletas, engranajes, etc.)
* Contactos con la energia eléctrica.

* Sobreesfuerzos.

* Golpes por elementos moviles.

* Polvo ambiental.

* Ruido ambiental.

* Otros.
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B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Las hormigoneras se ubicardn en los lugares resefiados para tal efecto

en los -planos de organizacién de obra-.

* Las hormigoneras a utilizar en esta obra, tendran protegidos mediante
una carcasa metalica los drganos de transmision -correas, corona y engranajes-, para

evitar los riesgos de atrapamiento.

* Las carcasas y demas partes metalicas de las hormigoneras estaran

conectadas a tierra.

* La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo serd de

accionamiento estanco, en prevencion del riesgo eléctrico.

* Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa
desconexion de la red eléctrica de la hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico y

de atrapamientos.

* Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal

especializado para tal fin.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.

* Casco de polietileno.
* Gafas de seguridad antipolvo (antisalpicaduras de pastas).
* Ropa de trabajo.
* Guantes de goma o P.V.C.
* Botas de seguridad de goma o de P.V.C.
* Trajes impermeables.
* Mascarilla con filtro mecénico recambiable.

Sierra circular de mesa
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Se trata de una maquina versatil y de gran utilidad en obra, con alto riesgo

de accidente, que suele utilizar cualquiera que la necesite.
A) Riesgos detectables mas comunes.
* Cortes.
* Golpes por objetos.
* Atrapamientos.
* Proyeccion de particulas.
* Emision de polvo.
* Contacto con la energia eléctrica.
* Otros.
B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Las sierras circulares en esta obra, no se ubicaran a distancias inferiores
a tres metros, (como norma general) del borde de los forjados con la excepcién de los

que estén efectivamente protegidos (redes o barandillas, petos de remate, etc.).

* Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estardn dotadas

de los siguientes elementos de proteccion:
-Carcasa de cubricién del disco.
-Cuchillo divisor del corte.
-Empujador de la pieza a cortar y guia.
-Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.
-Interruptor de estanco.
-Toma de tierra.

* Se prohibe expresamente en esta obra, dejar en suspension del gancho

de la gria las mesas de sierra durante los periodos de inactividad.
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* El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, sera realizado por

personal especializado para tal menester, en prevencion de los riesgos por impericia.

* La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra,
se realizard mediante mangueras antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través

del cuadro eléctrico de distribucion, para evitar los riesgos eléctricos.

* Se prohibe ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para

evitar los riesgos de caidas y los eléctricos.

* Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las
mesas de sierra circular, mediante barrido y apilado para su carga sobre bateas

emplintadas (o para su vertido mediante las trompas de vertido).

* En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco
(bien sea para corte de madera o para corte ceramico), se le entregara la siguiente
normativa de actuacién. El justificante del recibi, se entregard al Coordinador de

Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra.

Normas de sequridad para el manejo de la sierra de disco.

- Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no estd anulada

la conexion a tierra, en caso afirmativo, avise al Servicio de Prevencion.

- Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo,

avise al Servicio de Prevencion.

- Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no
hacerlo puede perder los dedos de sus manos. Desconfie de su destreza. Esta

maquina es peligrosa.

- No retire la proteccion del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin
necesidad de observar la -trisca-. El empujador llevara la pieza donde usted desee y a
la velocidad que usted necesita. Si la madera -no pasa-, el cuchillo divisor esta mal

montado. Pida que se lo ajusten.

- Si la maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al
Servicio de Prevencion para que sea reparada. No intente realizar ni ajustes ni

reparaciones.
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- Compruebe el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o

carezcan de algun diente.

- Para evitar dafos en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de

seguridad antiproyeccion de particulas y Uselas siempre, cuando tenga que cortar.

- Extraiga previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en la
madera que desee cortar. Puede fracturarse el disco o salir despedida la madera de

forma descontrolada, provocando accidentes serios.
En el corte de piezas ceramicas:

-Observe que el disco para corte cerdmico no esta fisurado. De ser asi,

solicite al Servicio de Prevencion que se cambie por otro nuevo.

-Efectué el corte a ser posible a la intemperie (0 en un local muy

ventilado), y siempre protegido con una mascarilla de filtro mecénico recambiable.

-Efectle el corte a sotavento. El viento alejar4 de usted las particulas

perniciosas.

-Moje el material ceramico, antes de cortar, evitara gran cantidad de

polvo.
C) Prendas de proteccion personal recomendables.
* Casco de polietileno.
* Gafas de seguridad antiproyecciones.
* Mascarilla antipolvo con filtro mecéanico recambiable.
* Ropa de trabajo.
* Botas de seguridad.
* Guantes de cuero (preferible muy ajustados).
Para cortes en via humeda se utilizara:

* Guantes de goma o de P.V.C. (preferible muy ajustados).
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* Traje impermeable.
* Polainas impermeables.
* Mandil impermeable.
* Botas de seguridad de goma o de P.V.C.
Vibrador
A) Riesgos detectables mas comunes.
* Descargas eléctricas.
* Caidas desde altura durante su manejo.
* Caidas a distinto nivel del vibrador.
* Salpicaduras de lechada en ojos y piel.
* Vibraciones.
B) Normas preventivas tipo.

* Las operaciones de vibrado se realizardn siempre sobre posiciones

estables.
* Se procedera a la limpieza diaria del vibrador luego de su utilizacion.

* El cable de alimentacién del vibrador debera estar protegido, sobre todo

si discurre por zonas de paso de los operarios.

* Los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante doble

aislamiento.
C) Protecciones personales recomendables.
* Ropa de trabajo.
* Casco de polietileno.

* Botas de goma.
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* Guantes de seguridad.
* Gafas de proteccion contra salpicaduras.

Soldadura eléctrica

A) Riesgos detectables mas comunes.
* Caida desde altura.
* Caidas al mismo nivel.
* Atrapamientos entre objetos.
* Aplastamiento de manos por objetos pesados.
* Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.
* Los derivados de la inhalacién de vapores metalicos.
* Quemaduras.
* Contacto con la energia eléctrica.
* Proyeccion de particulas.
* Otros.
B) Normas o medidas preventivas tipo.

* En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencién de

tropiezos y pisadas sobre objetos punzantes.

* Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el

régimen de lluvias, en prevencion del riesgo eléctrico.

* Los portaelectrodos a utilizar en esta obra, tendran el soporte de

manutencion en material aislante de la electricidad.

* Se prohibe expresamente la utilizacion en esta obra de portaelectrodos

deteriorados, en prevencion del riesgo eléctrico.



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DEL CENTRO
DE SALUD ABRANTES DE LA

GERENCIA ASISTENCIAL

ATENCION PRIMARIA — SERMAS.

* El personal encargado de soldar sera especialista en estas tareas.

* A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, se le entregaré la
siguiente lista de medidas preventivas; del recibi se dard cuenta a la Direccién

Facultativa o Jefatura de Obra:

Normas de prevencion de accidentes paralos soldadores:

- Las radiaciones del arco voltaico con perniciosas para su salud.

Protéjase con el yelmo de soldar o la pantalla de mano siempre que suelde.

- No mire directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede

producirle lesiones graves en los 0jos.

- No pique el cordén de soldadura sin proteccién ocular. Las esquirlas de

cascarilla desprendida, pueden producirle graves lesiones en los ojos.

- No toque las piezas recientemente soldadas; aunque le parezca lo

contrario, pueden estar a temperaturas que podrian producirle quemaduras serias.
- Suelde siempre en lugar bien ventilado, evitara intoxicaciones y asfixia.

- Antes de comenzar a soldar, compruebe que no hay personas en el

entorno de la vertical de su puesto de trabajo. Les evitara quemaduras fortuitas.

- No deje la pinza directamente en el suelo o sobre la peffileria.

Depositela sobre un portapinzas evitara accidentes.

- Pida que le indiquen cual es el lugar mas adecuado para tender el

cableado del grupo, evitara tropiezos y caidas.

- No utilice el grupo sin que lleve instalado el protector de clemas. Evitara

el riesgo de electrocucion.

- Compruebe que su grupo estd correctamente conectado a tierra antes

de iniciar la soldadura.

- No anule la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque -
salte- el disyuntor diferencial. Avise al Servicio de Prevencion para que se revise la

averia. Aguarde a que le reparen el grupo o bien utilice otro.
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- Desconecte totalmente el grupo de soldadura cada vez que haga una

pausa de consideracion (almuerzo o comida, o desplazamiento a otro lugar).

- Compruebe antes de conectarlas a su grupo, que las mangueras
eléctricas estan empalmadas mediante conexiones estancas de intemperie. Evite las

conexiones directas protegidas a base de cinta aislante.

-No utilice mangueras eléctricas con la proteccion externa rota o
deteriorada seriamente. Solicite se las cambien, evitara accidentes. Si debe empalmar

las mangueras, proteja el empalme mediante -forrillos termorretractiles-.
- Escoja el electrodo adecuado para el cordén a ejecutar.

- Cerciorese de que estén bien aisladas las pinzas portaelectrodos y los

bornes de conexion.

- Utilice aquellas prendas de proteccién personal que se le recomienden,
aungue le parezcan incomodas o poco practicas. Considere que so6lo se pretende que

usted no sufra accidentes.
C) Prendas de proteccion personal recomendables.
* Casco de polietileno para desplazamientos por la obra.
* Yelmo de soldador (casco+careta de proteccion).
* Pantalla de soldadura de sustentacion manual.

* Gafas de seguridad para proteccion de radiaciones por arco voltaico

(especialmente el ayudante).
* Guantes de cuero.
* Botas de seguridad.
* Ropa de trabajo.
* Manguitos de cuero.

* Polainas de cuero.
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* Mandil de cuero.
* Cinturdn de seguridad clase Ay C.
Oxicorte
A) Riesgos detectables mas comunes.
* Caida desde altura.
* Caidas al mismo nivel.
* Atrapamientos entre objetos.
* Aplastamientos de manos y/o pies por objetos pesados.
* Quemaduras.
* Explosion (retroceso de llama).
* Incendio.
* Heridas en los 0jos por cuerpos extrafios.
* Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.
* Otros.
B) Normas o medidas preventivas tipo.

* El suministro y transporte interno de obra de las botellas o bombonas de

gases licuados, se efectuara segun las siguientes condiciones:

1°Estaran las valvulas de corte protegidas por la correspondiente

caperuza protectora.
2°.No se mezclaran botellas de gases distintos.

3°.Se transportaran sobre bateas enjauladas en posicidn vertical y atadas,

para evitar vuelcos durante el transporte.
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4°.Los puntos 1, 2 y 3 se cumpliran tanto para bombonas o botellas llenas

como para bombonas vacias.

* El traslado y ubicacion para uso de las botellas de gases licuados se

efectuara mediante carros portabotellas de seguridad.

* En esta obra, se prohibe acopiar 0 mantener las botellas de gases

licuados al sol.

* Se prohibe en esta obra, la utilizacion de botellas o bombonas de gases

licuados en posicion horizontal o en angulo menor 45°,

* Se prohibe en esta obra el abandono antes o después de su utilizacion

de las botellas 0 bombonas de gases licuados.

* Las botellas de gases licuados se acopiardan separadas (oxigeno,
acetileno, butano, propano), con distribucion expresa de lugares de almacenamiento

para las ya agotadas y las llenas.

* Los mecheros para soldadura mediante gases licuados, en esta obra
estardn dotados de valvulas antirretroceso de llama, en prevencion del riesgo de
explosién. Dichas valvulas se instalaran en ambas conducciones y tanto a la salida de

las botellas, como a la entrada del soplete.

* A todos los operarios de soldadura oxiacetilénica o de oxicorte se les
entregara el siguiente documento de prevencion dando cuenta de la entrega al

Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra.

Normas de prevencion de accidentes para la soldadura oxiacetilénica y el

oxicorte.

- Utilice siempre carros portabotellas, realizard el trabajo con mayor

seguridad y comodidad.

- Evite que se golpeen las botellas 0 que puedan caer desde altura.

Eliminara posibilidades de accidentes.
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- Por incobmodas que puedan parecerle las prendas de proteccion
personal, estan ideadas para conservar su salud. Utilice todas aquellas que el Servicio

de Prevencion le recomiende. Evitara lesiones.
- No incline las botellas de acetileno para agotarlas, es peligroso.

- No utilice las botellas de oxigeno tumbadas, es peligroso si caen y

ruedan de forma descontrolada.

-Antes de encender el mechero, compruebe que estdn correctamente

hechas las conexiones de las mangueras, evitara accidentes.

- Antes de encender el mechero, compruebe que estan instaladas las

valvulas antirretroceso, evitara posibles explosiones.

- Si desea comprobar que en las mangueras no hay fugas, sumérjalas
bajo presién en un recipiente con agua; las burbujas le delataran la fuga. Si es asi,

pida que le suministren mangueras nuevas sin fugas.

- No abandone el carro portabotellas en el tajo si debe ausentarse. Cierre
el paso de gas y llévelo a un lugar seguro, evitara correr riesgos al resto de los

trabajadores.

- Abra siempre el paso del gas mediante la llave propia de la botella. Si
utiliza otro tipo de herramienta puede inutilizar la valvula de apertura o cierre, con lo

que en caso de emergencia no podra controlar la situacion.

- No permita que haya fuegos en el entorno de las botellas de gases

licuados. Evitara posibles explosiones.

- No deposite el mechero en el suelo. Solicite que le suministren un -

portamecheros- al Servicio de Prevencion.

- Estudie o pida que le indiquen cual es la trayectoria mas adecuada y
segura para que usted tienda la manguera. Evitara accidentes, considere siempre que

un compafiero, pueda tropezar y caer por culpa de las mangueras.

- Una ente si las mangueras de ambos gases mediante cinta adhesiva.

Las manejara con mayor seguridad y comodidad.
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- No utilice mangueras de igual color para gases diferentes. En caso de

emergencia, la diferencia de coloracion le ayudara a controlar la situacion.

- No utilice acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre:
por poco que le parezca que contienen, sera suficiente para que se produzca reaccion

quimica y se forme un compuesto explosivo. El acetiluro de cobre.

- Si debe mediante el mechero desprender pintura, pida que le doten de
mascarilla protectora y asegurese de que le dan los filtros especificos quimicos, para

los compuestos de la pintura que va usted a quemar. No corra riesgos innecesarios.

- Si debe soldar sobre elementos pintados, o cortarlos, procure hacerlo al
aire libre o en un local bien ventilado. No permita que los gases desprendidos puedan

intoxicarle.

- Pida que le suministren carretes donde recoger las mangueras una vez

utilizadas; realizara el trabajo de forma mas comodo y ordenada y evitara accidentes.

- No fume cuando esté soldando o cortando, ni tampoco cuando manipule
los mecheros y botellas. No fume en el almacén de las botellas. No lo dude, el que
usted y los demas no fumen en las situaciones y lugares citados, evitara la posibilidad

de graves accidentes y sus pulmones se lo agradeceran.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.

* Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra).
* Yelmo de soldador (casco + careta de proteccion).
* Pantalla de proteccion de sustentacion manual.
* Guantes de cuero.
* Manguitos de cuero.
* Polainas de cuero.
* Mandil de cuero.

* Ropa de trabajo
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* Cinturén de seguridad clases A 6 C segun las necesidades y riesgos a

prevenir.

Maquinas de herramientas en general

En este apartado se consideran globlamente los riesgos de prevencion
apropiados para la utilizacion de pequefias herramientas accionadas por energia
eléctrica: Taladros, rozadoras, cepilladoras metélicas, sierras, etc., de una forma muy

genérica.
A) Riesgos detectables mas comunes.
* Cortes.
* Quemaduras.
* Golpes.
* Proyeccion de fragmentos.
* Caida de objetos.
* Contacto con la energia eléctrica.
* Vibraciones.
* Ruido.
* Otros.
B) Normas o medidas preventivas colectivas tipo.

* Las maquinas-herramientas eléctricas a utilizar en esta obra, estaran

protegidas eléctricamente mediante doble aislamiento.

* Los motores eléctricos de las maquina-herramientas estaran protegidos
por la carcasa y resguardos propios de cada aparato, para evitar los riesgos de

atrapamientos, o de contacto con la energia eléctrica.

* Las transmisiones motrices por correas, estaran siempre protegidas

mediante bastidor que soporte una malla metalica, dispuesta de tal forma, que
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permitiendo la observacién de la correcta transmisiébn motriz, impida el atrapamiento

de los operarios o de los objetos.

- Las maquinas en situacion de averia o de semiaveria se entregaran al

Servicio de Prevencion para su reparacion.

- Las maquinas-herramienta con capacidad de corte, tendran el disco

protegido mediante una carcasa antiproyecciones.

- Las maquinas-herramienta no protegidas eléctricamente mediante el
sistema de doble aislamiento, tendrdn sus carcasas de proteccion de motores
eléctricos, etc., conectadas a la red de tierras en combinacion con los disyuntores

diferenciales del cuadro eléctrico general de la obra.

- En ambientes himedos la alimentacion para las maquinas-herramienta
no protegidas con doble aislamiento, se realizara mediante conexibn a

transformadores a 24 V.

- Se prohibe el uso de maquinas-herramientas al personal no autorizado

para evitar accidentes por impericia.

- Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro,
abandonadas en el suelo, o en marcha aunque sea con movimiento residual en

evitacion de accidentes.
C) Prendas de proteccién personal recomendables.
* Casco de polietileno.
* Ropa de trabajo.
* Guantes de seguridad.
* Guantes de goma o de P.V.C.
* Botas de goma o P.V.C.
* Botas de seguridad.

* Gafas de seguridad antiproyecciones.
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* Protectores auditivos.
* Mascarilla filtrante.

* Mascara antipolvo con filtro mecanico o especifico recambiable.

Herramientas manuales

A) Riesgos detectables mas comunes.
* Golpes en las manos y los pies.

* Cortes en las manos.

* Proyeccion de particulas.

* Caidas al mismo nivel.

* Caidas a distinto nivel.
B) Normas o medidas preventiva tipo.

* Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que

han sido concebidas.

* Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren

en buen estado de conservacion.

* Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

* Para evitar caidas, cortes 0 riesgos analogos, se colocaran en

portaherramientas o estantes adecuados.
* Durante su uso se evitara su depdsito arbitrario por los suelos.

* Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto

de las herramientas que hayan de utilizar.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

* Cascos.
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* Botas de seguridad.
* Guantes de cuero o P.V.C.
* Ropa de trabajo.
* Gafas contra proyeccién de particulas.
* Cinturones de seguridad.
Compresor.
A) Riesgos detectables mas comunes.
- Golpes en las manos y los pies.
- Cortes en las manos.
- Proyecciones de particulas.
- Caidas al mismo nivel.
- Caidas a distinto nivel.
B) Normas o medidas preventivas tipo.

Para evitar el riesgo por ruido esta previsto utilizar compresores aislados. El
Encargado controlard que sean utilizados con las carcasas aislantes cerradas para

evitar el ruido ambiental.

Para evitar el riesgo por ruido a los trabajadores en la proximidad de los
compresores, esta previsto la utilizacion de cascos auriculares. El Encargado
controlara que sean utilizados por todos los trabajadores que deban permanecer a
menos de 5 m., del compresor o trabajar sobre su maquinaria en funcionamiento.
Ademds se trazara un circulo de 5 m., de radio en torno al compresor, para marcar el

area en la que es obligatorio el uso de cascos auriculares.

Para evitar los riesgos de desplazamiento incontrolado del compresor sobre
cuatro ruedas, esta previsto que el Encargado compruebe que antes de su puesta en

marcha que quedan calzadas las ruedas.
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Para evitar los riesgos de caida y de atrapamiento de trabajadores, esta
previsto que los cambios de posicion del compresor, se realicen a una distancia

superior a los 3 m., del borde de las zanjas.

Para evitar el riesgo de contacto con la energia eléctrica, esta previsto que
el Encargado controle el buen estado del aislamiento de las mangueras eléctricas y
ordene cambiar de inmediato, todas las mangueras que aparezcan desgastadas o

agrietadas. El empalme de mangueras se efectuard por medio de racores.

Para evitar el riesgo de golpes por rotura de las mangueras a presién, esta
previsto que el Encargado controle su buen estado y ordene cambiar de inmediato,
todas las mangueras que aparezcan desgastadas agrietadas. EI empalme de

mangueras se efectuara por medio de racores.

Para evitar los riesgos de intoxicacion, esta previsto que el Encargado
controle que no se efectlien trabajos en las proximidades del tubo de escape de los

compresores.

Para evitar los riesgos de intoxicacion en lugares cerrados, esta previsto
que el Encargado controle que los compresores utilizados son modelos de

accionamiento eléctrico.

Para evitar los riesgos de atrapamiento y quemaduras, esta previsto que el
Encargado controle que no se realicen maniobras de engrase y o mantenimiento en él

mismo, con el compresor en marcha.
C) Prendas de proteccién personal recomendables.
- Cascos.
- Botas de seguridad.
- Guantes de cuero o P.V.C.
- Ropa de trabajo.

- Gafas contra proyeccién de particulas.
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1.3.4.5. Instalacion eléctrica provisional de obra:
Descripcion de la instalacion.
Deteccion de los riesgos mas frecuentes.
Riesgos detectables mas comunes.
* Heridas punzantes en manos.
* Caidas al mismo nivel.

* Electrocucion; contactos eléctricos directos e indirectos derivados

esencialmente de:
- Trabajos con tensién.

- Intentar trabajar sin tension pero sin cerciorarse de que esta

efectivamente interrumpida o que no puede conectarse inopinadamente.
- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.
- Usar equipos inadecuados o deteriorados.

- Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccion

contra contactos eléctricos indirectos en general, y de la toma de tierra en particular.
Normas o medidas preventivas tipo.
A) Sistema de proteccion contra contactos indirectos.

Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema
de proteccidn elegido es el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por

intensidad de defecto (interruptores diferenciales).
B) Normas de prevencion tipo para los cables.

El calibre o seccién del cableado sera el especificado en planos y de
acuerdo a la carga eléctrica que ha de soportar en funcion de la maquinaria e

iluminacioén prevista.
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* Todos los conductores utilizados seran aislados de tension nominal de
1000 voltios como minimo y sin defectos apreciables (rasgones, repelones y

asimilables). No se admitiran tramos defectuosos en este sentido.

* La distribucién desde el cuadro general de obra a los cuadros

secundarios (o de planta), se efectuara mediante canalizaciones enterradas.

* En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizara
a una altura minima de 2 m. en los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos,

medidos sobre el nivel del pavimento.

* El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha
indicado anteriormente, se efectuard enterrado. Se sefalizara el -paso del cable-
mediante una cubricion permanente de tablones que tendran por objeto el proteger
mediante reparto de cargas, y sefalar la existencia del -paso eléctrico- a los vehiculos.
La profundidad de la zanja minima, serd entre 40 y 50 cm.; el cable irA ademas
protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de plastico rigido

curvable en caliente.

* Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en

cuenta:
a) Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

b) Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante

conexiones normalizadas estancos antihumedad.

c) Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes

normalizados estancos de seguridad.

* La interconexibn de los cuadros secundarios en planta baja, se
efectuara mediante canalizaciones enterradas, o bien mediante mangueras, en cuyo
caso seran colgadas a una altura sobre el pavimento en torno a los 2m., para evitar

accidentes por agresion a las mangueras por uso a ras del suelo.

* El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidira con el

de suministro provisional de agua a las plantas.

* Las mangueras de -alargadera- :



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DEL CENTRO
DE SALUD ABRANTES DE LA

GERENCIA ASISTENCIAL

ATENCION PRIMARIA — SERMAS.

a) Si son para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el

suelo, pero arrimadas a los pardmetros verticales.

b) Se empalmardn mediante conexiones normalizadas estancos
antihumedad o fundas aislantes termorrectractiles, con proteccion minima contra

chorros de agua (proteccidén recomendable IP. 447).
C) Normas de prevencién tipo para los interruptores.

*  Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento

Electrotécnico de Baja Tension.

*  Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas,

provistas de puerta de entrada con cerradura de seguridad.

* Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial

normalizada de -peligro, electricidad- .

* Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos

verticales, bien de -pies derechos- estables.
D)Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.

*  Seran metalicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de

seguridad (con llave), segin norma UNE-20324.

* Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia

mediante viseras eficaces como proteccion adicional.
* |Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra.

* Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de -peligro,

electricidad- .

* Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los

pardmetros verticales o bien, a -pies derechos- firmes.

* Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas
para intemperie, en namero determinado segun el calculo realizado. (Grado de

proteccion recomendable IP. 447).
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* Los cuadros eléctricos de esta obra, estaran dotados de enclavamiento

eléctrico de apertura.
E)Normas de prevencién tipo para las tomas de energia.

* Las tomas de corriente iran provistas de interruptores de corte omnipolar

que permita dejarlas sin tensién cuando no hayan de ser utilizadas.

* Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de
distribucion, mediante clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos

directos) y siempre que sea posible, con enclavamiento.

* Cada toma de corriente suministrard energia eléctrica a un solo aparato,

maquina o maquina-herramienta.

* La tensién siempre estara en la clavija -hembra-, nunca en la -macho-,

para evitar los contactos eléctricos directos.

* Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de (tiles
especiales o estaran incluidas bajo cubierta o armarios que proporcionen un grado

similar de inaccesibilidad.
F) Normas de prevencion tipo para la proteccién de los circuitos.

* La instalacion poseera todos los interruptores automaticos definidos en
los planos como necesarios: Su célculo se ha efectuado siempre minorando con el fin
de que actuen dentro del margen de seguridad; es decir, antes de que el conductor al

que protegen, llegue a la carga maxima admisible.

* Los interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas
de toma de corriente de los cuadros de distribucion, asi como en las de alimentacion a
las maquinas, aparatos y maquinas-herramienta de funcionamiento eléctrico, tal y

como queda reflejado en el esquema unifilar.

* Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores

automaticos o magnetotérmicos.

* Todos los circuitos eléctricos se protegeran asimismo mediante

disyuntores diferenciales.
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* Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las

siguientes sensibilidades:
300 mA.- (segun R.E.B.T.) - Alimentacion a la maquinaria.

30 mA.- (segun R.E.B.T.) - Alimentacion a la maquinaria como mejora del

nivel de seguridad.
30 mA.- Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil.

* El alumbrado portatil se alimentara a 24 v. mediante transformadores de

seguridad, preferentemente con separacion de circuitos.
G) Normas de prevencion tipo para las tomas de tierra.

* La red general de tierra debera ajustarse a las especificaciones
detalladas en la Instruccion MIBT.039 del vigente Reglamento Electrotécnico para Baja
Tension, asi como todos aquellos aspectos especificados en la Instruccion MI.BT.023

mediante los cuales pueda mejorarse la instalacion.

* Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, sera dotado
de una toma de tierra ajustada a los Reglamentos vigentes y a las normas propias de

la compafiia eléctrica suministradora en la zona.

* Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de

tierra.
* El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.

* La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica
0 placa a ubicar junto al cuadro general, desde el que se distribuira a la totalidad de los
receptores de la instalacion. Cuando la toma general de tierra definitiva del edificio se
halle realizada, sera ésta la que se utilice para la proteccion de la instalacidén eléctrica

provisional de obra.

* El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrén en
colores amarillo y verde. Se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos.

Unicamente podra utilizarse conductor o cable de cobre desnudo de 95 mm?2 de
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seccion como minimo en los tramos enterrados horizontalmente y que seran

considerados como electrodo artificial de la instalacion.

* La red general de tierra sera Unica para la totalidad de la instalacién
incluidas las uniones a tierra de los carriles para estancia o desplazamiento de las

graas.

* Caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de
media o alta tensién carente de apantallamiento aislante adecuado, la toma de tierra,
tanto de la gria como de sus carriles, debera ser eléctricamente independiente de la

red general de tierra de la instalacion eléctrica provisional de obra.

* Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccion por doble
aislamiento y los alimentados mediante transformador de separacién de circuitos,
careceran de conductor de proteccién, a fin de evitar su referenciacién a tierra. El resto
de carcasas de motores 0 maquinas se conectaran debidamente a la red general de

tierra.

* Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su

funcionamiento y eficacia sea el requerido por la instalacion.

*  La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de

hincado de la pica (placa o conductor) agua de forma periddica.

* El punto de conexién de la pica (placa o conductor), estara protegido en

el interior de una arqueta practicable.
H) Normas de prevencion tipo para la instalaciéon de alumbrado.

* Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red
general de tierra mediante el correspondiente conductor de proteccion. Los aparatos
de alumbrado portatiles, excepto los utilizados con pequefias tensiones, seran de tipo

protegido contra los chorros de agua (Grado de proteccion recomendable 1P.447).

* El alumbrado de la obra, cumplira las especificaciones establecidas en
las Ordenanzas de Trabajo de la Construccién, Vidrio y Ceramica y General de

Seguridad e Higiene en el Trabajo.
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* La iluminacion de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre -

pies derechos- firmes.

* La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portatiles
para la iluminacién de tajos encharcados, (0 humedos), se servira a través de un

transformador de corriente con separacién de circuitos que la reduzca a 24 voltios.

* La iluminacion de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m.,

medidos desde la superficie de apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.

*  La iluminacion de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara

cruzada con el fin de disminuir sombras.

* Las zonas de paso de la obra estardan permanentemente iluminadas

evitando rincones 0Sscuros.

I) Normas de seguridad tipo, de aplicacion durante el mantenimiento y

reparaciones de la instalacion eléctrica provisional de obra.

*  El personal de mantenimiento de la instalacién sera electricista, y

preferentemente en posesion de carnet profesional correspondiente.

* Toda la maquinaria eléctrica se revisara periddicamente, y en especial,
en el momento en el que se detecte un fallo, momento en el que se la declarara -fuera
de servicio- mediante desconexién eléctrica y el cuelgue del rétulo correspondiente en

el cuadro de gobierno.

* La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada

tipo de maquina.

*  Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de
iniciar una reparacion se desconectara la maquina de la red eléctrica, instalando en el

lugar de conexion un letrero visible, en el que se lea:
“NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED “.

* La ampliacion o modificacion de lineas, cuadros y asimilables sélo la

efectuaran los electricistas.

Normas o medidas de proteccion tipo.
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* Los cuadros eléctricos de distribucion, se ubicaran siempre en lugares

de facil acceso.

* Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas
de acceso al fondo de la excavacion (pueden ser arrancados por la maquinaria o

camiones y provocar accidentes).

* Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccién adicional se

cubriran con viseras contra la lluvia.

* Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no
se ubicardn a menos de 2 m. (como norma general), del borde de la excavacion,

carretera y asimilables.

* El suministro eléctrico al fondo de una excavacién se ejecutara por un
lugar que no sea la rampa de acceso, para vehiculos o para el personal, (nunca junto

a escaleras de mano).

* Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las

cerraduras de seguridad de triangulo, (o de llave) en servicio.

* No se permite la utilizaciéon de fusibles rudimentarios (trozos de
cableado, hilos, etc.). Hay que utilizar -cartuchos fusibles normalizados- adecuados a

cada caso, segun se especifica en planos.

1.3.5. Medicina preventivay primeros auxilios:
Botiquin.

Se dispondréa de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los
teléfonos de urgencia de los centros hospitalarios mas proximos; médicos,

ambulancias, bomberos, policia, etc.

En todos los centros de trabajo se dispondra de un botiquin con los medios

para efectuar las curas de urgencia en caso de accidente.

Los botiguines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la

empresa.
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Se revisard mensualmente su contenido y se repondra inmediatamente lo

usado.

El contenido minimo sera: Agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de yodo,
mercurocromo, amoniaco, algodon hidréfilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo,
antiespasmadicos, torniquete, bolsas de goma para agua y hielo, guantes

esterilizados, jeringuilla, hervidor y termémetro clinico

1.3.6. Riesgos laborales que no pueden ser eliminados.
CAIDA DE MATERIALES DESDE DISTINTO NIVEL.

No se puede evitar la caida de materiales desde distintos niveles de la obra, las

medidas preventivas seran:

- Las subidas de materiales se realizaran por lugares donde no se encuentre personal

trabajando.

- El acceso del personal a la obra se realizara por una Unica zona de acceso, cubierta

con la visera de proteccidbn mencionada en este proyecto.
- Se evitara en lo maximo posible el paso de personal por la zona de acopios.

- En todo momento el gruista debera tener vision total de la zona de acopio de
materiales, de zona de carga y descarga de la grua, asi como por donde circule el

gancho de la groa.
CAIDA DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL

No se puede evitar la caida del personal de la obra cuando se estdn colocando o
desmontando las medidas de seguridad previstas en el proyecto, las medidas

preventivas seran:

- Todos los trabajos deberan ser supervisados por el Encargado de la obra. --Debera
de estar el n° de personal necesario para realizar dichos trabajos y que dicho personal

esté cualificado para tal fin.

*RIESGOS PROPIOS DE LOS TRABAJADORES
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Los riesgos mas frecuentes que sufren los trabajadores de la obra son los siguientes:

- Insolaciones: Durante la ejecucion de la obra los trabajadores, en muchos
momentos, se encuentran expuestos al sol (cimentacion, estructura, cubiertas, etc.),
esto puede producir mareos, afecciones en la piel, etc. Las medidas preventivas seran

las siguientes:

- Organizar los trabajos en las distintas zonas de la obra para evitar en lo

maximo posible llevar el recorrido normal del sol.

- Utilizar la ropa de trabajo obligatoria y filtros solares si la exposicién al sol

es muy continuada.
- Cambiar el personal, si existen varios, en los tajos cada cierto tiempo.

- Ingestion de bebidas alcohdlicas: Aunque esta prohibido tomar bebidas alcohélicas

en el recinto de la obra, no se puede evitar la ingestién de las mismas en las horas de
no trabajo (desayuno, almuerzo, comidas, etc. ) que normalmente la suelen realizar en

algun bar de la zona. Las medidas preventivas seran:

- El encargado de la obra debera vigilar cualquier actuacién o signo
extrafio del personal de la obra, obligndoles si fuera necesario al

abandono de la misma.

1.3.7. Aplicacién de la seguridad y salud a los previsibles trabajos posteriores

del edificio, indicando las previsiones e informaciones utiles.
Criterios de utilizacién de los medios de seguridad

Se contempla en este apartado la realizacion, en condiciones de seguridad
y salud, de los trabajos de entretenimiento, conservacion y mantenimiento, durante el
proceso de explotacién y de la vida util del edificio objeto de este estudio, eliminando

los posibles riesgos en los mismos.

La utilizacién de los medios de seguridad del edificio respondera a las

necesidades de cada momento surgidas durante la ejecucidon de los cuidados,
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repasos, reparaciones o actividades de manutencion que durante el proceso de

explotacion del edificio se lleven a cabo.

Las previstas en ese apartado y los siguientes son las idéneas para las
actuales circunstancias del edificio, y deberan adaptarse en el futuro antemporandose

a posibles modificaciones o alteraciones del inmueble y a las nuevas tecnologias.

Por tanto el responsable, encargado de la Propiedad, de la programacién
periddica de estas actividades, en sus previsiones de actuacién ordenara para cada
situacion, cuando lo estime necesario, el empleo de estos medios, previa la

comprobacion periddica de su funcionalidad.

Trabajos en locales interiores.

Trabajos realizados en :
- Sétano

- Garaje

- Planta

- Escaleras

- Demas locales de interior

Ademas de las medidas propias de seguridad en funcién de la actividad en

el interior del local realizada, se prevera con caracter general para cualquier caso:
- Ventilacién natural adecuada para los trabajos de mantenimiento.

- Se esmerara el orden y la limpieza, para evitar los riesgos de pisadas o

tropezones.
- La iluminacién no serd inferior a los 100 lux, medidos a 2 m. del suelo.

- La iluminaciéon mediante portatiles se efectuara utilizando portalamparas

estancos con mango aislante, y rejilla de proteccion de la bombilla.
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- Se prohibe el conexionado de cables, sin la utilizacion de las clavijas

macho-hembra.

- Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo tijera, dotadas con
zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por

trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

- Se prohibe la formacion de andamios utilizando escaleras de mano a
modo de borriquetas, para evitar los riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y

estrechas.

- Se prohibe en general en esta obra, la utilizacién de escaleras de mano o
de andamios sobre borriquetas, en lugares con riesgo de caida desde altura durante
los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las protecciones de seguridad

adecuadas.

- Se prohibe durante el desarrollo de toda la obra, arrojar escombros fuera

de la canalizaciones habilitadas a tal fin.

- Al finalizar la jornada, se prohibe abandonar en el suelo, cuchillas,
herramientas, grapadoras, y demas maquinaria manual, para evitar los accidentes por

pisadas sobre objetos.
- Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.
- Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

- Se controlard la direccibn de la llama durante las operaciones de

soldadura en evitacion de incendios.

- Los andamios utilizados durante las operaciones de mantenimiento y
reparacion de locales interiores, seguiran las prescripciones dictadas para los mismos

en este estudio de seguridad.

Trabajos en exteriores.

Trabajos en azoteas o tejados: Estan indicados en los planos, los ganchos

de sujecion para los posibles trabajos posteriores de reparacion.
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Cubiertas de azoteas :

El trabajo en tales circunstancias debera realizarse atendiendo a las

siguientes medidas preventivas :

- Se estableceran caminos de circulacion sobre las zonas en proceso de

fraguado, o de endurecimiento, formados por una anchura de 60 cm.

- Los recipientes para transportar materiales de sellado se llenaran al 50%

para evitar derrames innecesarios.

- Los acopios de material bituminoso se repartiran en cubierta, evitando las

sobrecargas puntuales.

- El pavimento de la cubierta se izar4 sobre plataformas emplintadas
empaguetados segun son servidos por el fabricante, perfectamente apilados y
nivelados los paquetes y atado el conjunto a la plataforma de izado para evitar

derrames durante el transporte.

- En todo momento se mantendra limpia y libre de obstaculos que dificulten

la circulacion o los trabajos, la cubierta que se ejecuta.

- Los plasticos, carton, papel y flejes, procedentes de los diversos
empaquetados, se recogeran inmediatamente que se hayan abierto los paquetes, par

su eliminacioén posterior

Trabajos de cerramientos y fachadas: El tipo de andamio a utilizar son

moviles.

Las medidas de seguridad son las descritas anteriormente para este tipo

de andamiajes.

Las esperas en cubierta para el anclaje de los andamios moviles, estan

sefalizadas en los planos.
Las medidas preventivas a adoptar para reparaciones posteriores son :

- Los huecos en cerramientos, permaneceran constantemente protegidos.
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- Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente

iluminadas.

- Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro (cascotes de ladrillo)

periédicamente, para evitar las acumulaciones innecesarias.

- La introduccion de materiales en las plantas con la ayuda de la gria se

realizara por medio de plataformas voladas, distribuidas en obra segun plano.

- Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacién en las

plantas, en prevencién del riesgo de caida al vacio.

- ElI material cerdmico se izarA a las plantas sin romper los flejes (o
envoltura de P.V.C.) con las que lo suministre el fabricante, para evitar los riesgos por

derrame de la carga.

- El ladrillo suelto se izara apilado ordenadamente en el interior de
plataformas de izar emplintadas, vigilando que no puedan caer las piezas por

desplome durante el transporte.

- La ceramica paletizada transportada con gria, se gobernard mediante
cabos amarrados a la base de la plataforma de elevacion. Nunca directamente con las
manos, en prevencion de golpes, atrapamiento o caidas al vacio por péndulo de la

carga.

- Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos sobre vanos. El acopio de
palets, se realizard proximo a cada pilar para evitar las sobrecargas de la estructura en

los lugares de menor resistencia.

- Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente mediante trompas
de vertido montadas al efecto, para evitar el riesgo de pisadas sobre materiales,

ubicandose aquellas segun plano.

- Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas, o

huecos interiores.

- Se prohibe trabajar junto a los parametros recién levantados antes de
transcurridas48 horas. Si existe un régimen de vientos fuertes incidiendo sobre ellos,

pueden derrumbarse sobre el personal.
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- Se prohibe el uso de borriguetas en balcones, terrazas y bordes de
forjados si antes no se ha procedido a instalar una proteccion sdlida contra posibles
caidas al vacio formada por pies derechos y travesafios sélidos horizontales, segun el

detalle de los planos.
Trabajos en instalaciones.

Trabajos de instalaciones: Se indica en planos, el paso de instalaciones, la
ubicacién de contadores, la red de agua potable, de saneamiento, para posibles

trabajos de mantenimiento.

Las maquinas incorporadas al edificio, asi como los manuales de

mantenimiento de las mismas estan sefializados en los planos.

Para instalaciones eléctricas se adoptaran las siguientes medidas

preventivas :

- Se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para evitar los riesgos de

pisadas o tropezones.
- La iluminacién no sera inferior a los 100 lux, medidos a 2 m. del suelo.

- La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando portalamparas

estancos con mango aislante, y rejilla de proteccién de la bombilla.

- Se prohibe el conexionado de cables, sin la utilizacién de las clavijas

macho-hembra.

- Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo tijera, dotadas con
zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por

trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

- Se prohibe la formacion de andamios utilizando escaleras de mano a
modo de borriquetas, para evitar los riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y

estrechas.

- Se prohibe en general en esta obra, la utilizacién de escaleras de mano o

de andamios sobre borriquetas, en lugares con riesgo de caida desde altura durante
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los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las protecciones de seguridad

adecuadas.

- Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran
protegidas con material aislante normalizado contra los contractos con la energia

eléctrica.

- Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran

anunciadas a todo el personal antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

- Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se hara una
revision en profundidad de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes
de los cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el

Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Para instalaciones de fontaneria y aparatos sanitarios se adoptaran las

siguientes medidas preventivas :

- Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se
limpiardn conforme se avance, apilando el escombro para su vertido por las trompas,

para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

- La iluminacion de los tajos de fontaneria serd de un minimo de 100 lux

medidos a una altura sobre el nivel del pavimento, en torno a los 2 m.

- La iluminacién eléctrica mediante portatiles se efectuara mediante
mecanismos estancos de seguridad con mango aislante y rejilla de proteccion de la

bombilla.
- Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.
- Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

- Se controlard la direccibn de la llama durante las operaciones de

soldadura en evitacion de incendios.

- Las botellas (0 bombonas) de gases licuados, se transportaran y

permaneceran en los carros portabotellas.
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- Se evitara soldar o utilizar el oxicorte, con las botellas o bombonas de

gases licuados expuestos al sol.

- Se controlard la direcciébn de la llama durante las operaciones de

soldadura en evitacion de incendios.
Trabajos en Ascensores 0 equipos :

Los trabajos de mantenimiento en equipos de ascensores, se ajustaran al
Reglamento de Aparatos Elevadores O.M. 30/01/1966 y O.M. 27/06/1975.

Para reparacion de ascensores se adoptaran las siguientes medidas

preventivas :

- El personal encargado de realizar el montaje sera especialista en la

instalacion de ascensores.

- Se prohibe durante el desarrollo de toda la obra, arrojar escombros por
los huecos destinados a la instalacién de los ascensores para evitar los accidentes por

golpes.

- La iluminacién del hueco del ascensor se instalara en todo su desarrollo.

El nivel de iluminacién en el tajo sera de 200 lux.

- La iluminacion eléctrica mediante portatiles, se efectuara utilizando
portalamparas estancos de seguridad con mango aislante dotados con rejilla

protectora de la bombilla.

- Se prohibe la instalacion provisional de tomas de agua junto a los nlcleos
de ascensores, para evitar las escorrentias con interferencia en los trabajos de los

instaladores y consecuente potenciacion de riesgos.
Trabajos en equipos sin reglamentar :

En aquellos equipos eléctricos que estén sin reglamentar, tales como el
motor de apertura y cierre de aparcamientos, se dispondra de interruptores de
seguridad que permitan interrumpir el paso de corriente eléctrica para su

manipulacion.
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Antes de procederse a la manipulacion, debera comprobarse el perfecto

funcionamiento del interruptor.

LIMITACIONES DE USO DEL EDIFICIO.

Durante el uso del edificio se evitaran aquellas actuaciones que puedan
alterar las condiciones iniciales para las que fue previsto y, por tanto, producir

deterioros o modificaciones substanciosas en su funcionalidad.
PRECAUCIONES, CUIDADOS Y MANUTENCION.
1-Cimentacién y contenciones.
No se cambiaran las caracteristicas formales de la cimentacion.
Cuidados :
- Vigilar e inspeccionar posibles lesiones de la cimentacion.

- Comprobar y vigilar el estado de relleno de juntas en la entrada de

acometidas y tubos de salida de agua.
Mantenimiento :
- Material de relleno de juntas.
2-Estructuras.
Se evitara las humedades perniciosas, permanentes o habituales.
No se deberan variar las secciones de los elementos estructurales.
No se variara la hipétesis de carga.
No se deberan sobrepasar las sobrecargas previstas.
Se prohibe la apertura de huecos en forjados.

Cuidados :
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- Vigilar la aparicion de grietas, flechas, desplomes o cualquier anomalia.
- Vigilar el estado de los materiales.

- Limpieza de los elementos estructurales vistos.

- Comprobar el estado y relleno de juntas.

Mantenimiento :

- Material de relleno de juntas

- Productos de limpieza.

3-Cerramientos

No se deberan fijar elementos ni carga o transmitir empujes sobre el

cerramiento.
Evitar humedades perniciosas permanentes o habituales.

No efectuar rozas que disminuyan sensiblemente la seccién del

cerramiento.
No abrir huecos en los cerramientos.
Cuidados :
- Vigilar la aparicion de grietas, desplomes o cualquier otra anomalia.
- Vigilar el estado de los materiales.
- Compraobar el estado de relleno de juntas y material de sellado.
- Limpieza de fachadas.
Mantenimiento :
- Material de relleno de juntas y material de sellado.
- Productos de limpieza.

4-Cubiertas.
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No se permite cambiar las caracteristicas formales ni modificar las

solicitaciones o sobrepasar las sobrecargas previstas.
No situar elementos que dificulten el normal desagtie de la cubierta.
No recibir elementos que perforen la impermeabilizacion.
Cuidados :
- Comprobacion de los faldones y limatesas.
- Limpieza periddica de canalones, limahoyas, cazoletas y sumideros.
- Vigilar el estado de los materiales.
- Inspeccidn del estado del pavimento del patio de luces.
- Inspeccidn del estado de los baberos y vierteaguas.
- Comprobacion del estado de relleno de juntas.
- Limpieza del pavimento del patio de luces.
Manutencion :
- Material de relleno de juntas.
- Productos de limpieza.
5-Particiones.

No se colgaran elementos pesados ni se cargard o transmitird empujes

sobre las particiones.
Evitar humedades perniciosas permanentes o habituales.
No efectuar rozas que disminuyen sensiblemente la seccion.
No abrir huecos.
Cuidados :

- Vigilar la aparicion de grietas, despojes o cualquier otra anomalia.
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- Vigilar el estado de los materiales.

- Limpieza periodica.

Mantenimiento :

- Material de engrase de elementos méviles

- Productos de limpieza.

6-Carpinteria.

No apoyar sobre la carpinteria elementos que puedan dafarla.

No maodificar su forma ni sujetar sobre ella elementos extrafios a la misma.
Cuidados :

- Comprobar la estanqueidad en carpinterias exteriores.

- Comprobar y vigilar el estado de drenajes y dispositivos de apertura y

cierre de ventanas, puertas y lucernarios.
- Comprobar la sujecién de los vidrios.
- Limpieza.
Mantenimiento :
- Material de engrase de herrajes y dispositivos de apertura y cierre.
- Masillas, burletes y perfiles de sellado.
- Productos de limpieza.
7-Defensas.
No apoyar sobre barandillas elementos para subir cargas.

No fijar sobre barandillas elementos pesados, tales como maceteros

poleas, etc.

Cuidados :
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- Inspeccionar unionesm anclajes y fijaciones de barandillas.
- Comprobar el funcionamiento de persianas y cierres.

- Vigilar el estado de los materiales.

- Limpieza.

Mantenimiento :

- Repintado periddico.

- Productos de limpieza.

8-Revestimientos de paramentos y techos.

No sujetar elementos en el revestimiento.

Evitar humedades perniciosas en revestimientos no impermeables.
Evitar roces y punzonamientos no impermeables.

Cuidados :

- Vigilar el estado de los materiales del revestimiento.

- Vigilar la adherencia o fijacion al soporte.

- Comprobar el estado de guardavivos y molduras.

- Limpieza.

Mantenimiento :

- Productos de limpieza.

9-Revestimientos de suelos y escaleras.

Evitar humedades perniciosas en revestimientos no impermeables.
Evitar roces y punzonamientos.

Evitar contactos con productos que deterioren su superficie.
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Cuidados :
- Limpieza.

- Comprobar el estado y relleno de juntas, cubrejuntas, rodapiés y

cantones.
- Vigilar el estado de los materiales y su fijacion al soporte.
Mantenimiento :
- Material de relleno de juntas.
- Productos de limpieza.
10-Instalaciones de audiovisuales.
No se realizardn modificaciones en la instalacion.
No manipular la instalacion por personal no especializado.
Evitar humedades perniciosas permanentes o habituales.
Cuidados :
- Comprobar la fijacién de los mastiles de antena.
- Comprobar el estado de las conexiones en puntos de registro.
- Comprobar la llegada de seriales.
- Vigilar el estado de materiales.

- Inspeccionar los elementos fijos de seguridad tales como ganchos de

servicio, escaleras de pates, pasarelas, etc.
11-Instalaciones de fontaneria.
Cerrar o vaciar sectores afectados antes de manipular la red.
Evitar modificaciones de la instalacion.

No utilizar la red como bajante de puesta a tierra.
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Cerrar el suministro de agua en ausencias prolongadas.
Cuidados :

- Comprobar las llaves de desagie.

- Comprobar la estanqueidad de la red.

- Comprobar la estanqueidad de la valvuleria de la instalacion.
- Verificar el funcionamiento de los grupos de presion.

- Verificar el estado de las valvulas de retencion.

- Vigilar el estado de los materiales.

Mantenimiento :

- Material de empaquetaduras y lubricacion de valvuleria.
- Suministro de agua.

- Suministro de energia eléctrica.

12-Instalaciones de evacuacion de agua.

No verter productos agresivos ni biodegradables a la red general sin

tratamiento.
Evitar modificaciones en la red.
Cuidados :
- Limpieza de arquetas y sumideros.
- Comprobar el funcionamiento de los cierres hidraulicos.
- Vigilara la estanqueidad de la red.
- Vigilancia e inspeccion del estado de los materiales.

Mantenimiento :
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- Productos de limpieza.

13-Instalaciones de evacuacién de humos, gases y ventilacion.
Evitar modificaciones en la instalacion.

No conectar nuevas salidas a conductos en servicio.

No condenar ni cerrar las rejillas de entrada o salida de aire.
Cuidados :

- Comprobar la estanqueidad de la conduccién.

- Limpieza de conductos, rejillas y extractores.

- Comprobar el funcionamiento de los extractores.

- Vigilar el estado de los materiales.

- Inspeccionar los elementos fijos de seguridad tales como ganchos de

servicio, escalera de pates, pasarelas, etc.
Mantenimiento :
- Material de lubricacién de extractores.
- Suministro de energia eléctrica.
- Productos de limpieza.
14-Instalaciones de electricidad y alumbrado.
Evitar modificaciones en la instalacion.-
15-Instalaciones de ascensores.

No utilizar el camarin por un ndmero de personas 0 carga superior al

indicado.
No manipular la instalacion por personal no especializado.

Cuidados :
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- Inspeccidn de cables, guias, grupo tractor, etc.

- Comprobacion del funcionamiento de la instalacion.
- Comprobar el funcionamiento de las puertas.

- Vigilar el estado de los materiales.

- Limpieza de recinto, camarin y foso.
Mantenimiento :

- Material de engrase de elementos méviles y guias.
- Suministro de energia eléctrica.

- Productos de limpieza.

1.3.8. Identificacion y localizacion de trabajos que implican riesgos especiales,
segun anexo Il del RD 1627/97

Relaciéon no exhaustiva de los trabajos que implican riesgos especiales

para la seguridad y la salud de los trabajadores

1. Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento,
hundimiento o caida de altura por las particulares caracteristicas de la actividad

desarrollada, los procedimientos aplicados, o el entorno del puesto de trabajo.

2. Trabajos en los que la exposicion a agentes quimicos o biolégicos
suponga un riesgo de especial gravedad, o para los que la vigilancia especifica de la

salud de los trabajadores sea legalmente exigible.

3. Trabajos con exposicion a radiaciones ionizantes para los que la

normativa especifica obliga a la delimitacién de zonas controladas o vigiladas.
4. Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tensién.

5. Trabajos que expongan a riesgo de ahogamiento por inmersion.
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6. Obras de excavacion de tuneles, pozos y otros trabajos que supongan
movimientos de tierra subterraneos.

7. Trabajos realizados en inmersion con equipo subacuatico.

8. Trabajos realizados en cajones de aire comprimido.

9. Trabajos que impliquen el uso de explosivos.

10. Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados

pesados

Madrid, Julio de 2021

Miguel San Juan
SAN JUAN ARQUITECTURA S.L.
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C/ ABRANTES, 113 MADRID.

ANEJO 4

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

2. Mediciones y presupuesto.

MIGUEL SAN JUAN CERDA - SAN JUAN ARQUITECTURA S.L. CIF: B-97640114
Gran Via Ramoén y Cajal, 53- 4, 46007 VALENCIA. Tel: 963 80 07 39 / Fax: 963 80 08 06

e-mail: sanjuan@sanjuanarquitectura.com www.sanjuanarguitectura.com
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PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DEL CENTRO
DE SALUD ABRANTES DE LA

GERENCIA ASISTENCIAL

ATENCION PRIMARIA — SERMAS.

RESUMEN DE PRESUPUESTO SEGURIDAD Y SALUD.

CAP. SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA.....c.cooiieeeeeeeeeee e 50.145,55 €
CAP. FORMACION ..ottt ettt ettt 0€
CAP. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL........ccocoeueereeeeieeeeeeieeennn 12.095,71 €
CAP. MEDICINA PREVENTIVA'Y PRIMEROS AUXILIOS..........cccccvvnniininnnne 4.161,41 €
CAP. INSTALACIONES PROVISIONALES DE HIGIENE Y BIENESTAR....... 15.418,02 €
CAP. SENALIZACIONES Y CERRAMIENTOS DEL SOLAR .......cccccevvnenen. 4.387,20 €
TOTAL EJECUCION MATERIAL ....oouvvieieiceecieee ettt 86.207,89 €

Asciende el presupuesto ejecucion material DE SEGURIDAD Y SALUD a la

expresada cantidad de OCHENTA Y SEIS MIL DOSCIENTOS SIETE EUROS CON
OCHENTA Y NUEVE CENTIMOS.

Madrid, Julio de 2021

Miguel San Juan T
SAN JUAN ARQUITECTURA S.L.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

3. Planos.

MIGUEL SAN JUAN CERDA - SAN JUAN ARQUITECTURA S.L. CIF: B-97640114
Gran Via Ramoén y Cajal, 53- 4, 46007 VALENCIA. Tel: 963 80 07 39 / Fax: 963 80 08 06

e-mail: sanjuan@sanjuanarquitectura.com www.sanjuanarguitectura.com
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PROTECCIONES INDIVIDUALES PROTECCIONES INDIVIDUALES /L,

ESCALERAS DE MANO
BOTAS DE SEGURIDAD —REFUERZOS — ) (CASCO DE SEGURIDAD) (PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA)
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AUXILIOS
AMARILLO ATENCION . * Sefiales de parada.
ZONA DE PELIGRO | * Sefidles de prohibicion. ﬁ ESCALERAS DE MANO
* Dispositivos de conexion de urgencia. Bgcﬁk'ﬁfégg E::::I BLANCO | VERDE | BLANCO + ( PRECAUCIONES A TENEFR EN CUENTA / /
 PRMCR (PRECAUCIONES A ) CU A
VERDE SITUACION * Sefidlizacion de pasillos de salidas de socorro. @ * EN SUBIDAS A PLANTAS )
DE SEGURIDAD ' ; ,
AZUL OBLIGACION * Obligockl)n de llevar equipo de proteccion HA(%TE(%%%S EE:] @ BLANCO | VERDE | BLANCO
personal. ( 0
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FORMA GEOMETRICA DE LA SERAL ESPECIFICACION SOCORRO 3 ) % @
Q_. ® OBLIGACION O : /
PROHIBICION - Establecimiento de las dimensiones de una se?al hasta una % SI
ADVERTENCA distancia de 50 metros: . o /
. 0 ESCALERAS DE MANO /
DE PELIGRO 322—000 ’ /
. . . (PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA /
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ROJO PELIGRO, EXCITACION, PASION. Yo SENAL SIMBOLO SIMBOLO | SEGURIDAD] CONTRASTE | SECURIDAD
ANARANJADO * INQUIETUD. " NS | BANCO | AZUL | BLANCO —
DE SEGURDD BLANCO AZUL | BLANCO
AMARILLO * ACTIVIDAD. =
VERDE ¥ QUIETUD, REPOSO, RELAJACION. ”SSE‘:(ETA”FE;%R'O BLANCO | AZUL | BLANGO IGATORIA @ BLANCO AZUL | BLANCO
AZUL ¥ FRIO, LENTITUD. )E LA CABEZA
PROTECCION S i - e
VIOLETA * APATIA, DEJADEZ. S RO SR BLANCO | AZUL | BLANCO
ESLAMVAAﬁgsE BLANCO | AZUL | BLANCO DEL OIDO \_
PROTECCION NN A N
POR LO TANTO, EN LA INDUSTRIA, NO DEBERAN SER UTILIZADOS OBLIGATOR A @ BLANCO | AZUL | BLANCO
USO OBLIGATORIQ) ) A VISTA

BLANCO | AZUL | BLANCO

COLORES FUERTES O SEDANTES, penes

PY| | D | e | b | oy e
NS e |

PUESTO QUE AMBOS EXTREMOS SON PERJUDICIALES. e P A
0 RRISTRA BUNCO ) AL BAD BLANCO AZUL | BLANCO
LA REFLEXION DE [A LUZ EN TECHOS Y PAREDES, VARIA SEGUN EL COLOR Y SERA:
oAl BLANCO | AZUL | BLANCO - g B [\%LH‘%S FT \CCF . BLANCO AZUL BLANCO
COLOR REFLEXION e DE PANTALLA
> BBLICATORID. S BLAN UL | BLANCC *
BLANCO 85 % E PSS EY R e LANCO AZU SLANCO
iy BLNCO | AZUL | BLANGO : E~j ST T~EEvLTEv . oo
MARF”_ 70 % AJUSTABLE Establecimiento deﬁ las dimensiones de una senal hasta una distancia de 50 metros:
CREMA 65 % S >5650
AZUL CELESTE 65 % Siendo L la distancia en metros desde donde se puede ver la senal
v S la superficie en metros de la sefal
VERDE CLARO 60 7%
AZUL CLARO 50 7 Establecimiento de las dimensiones de una sefial hasta una distancia de 50 metros:
Siendo L la distancia en metros desde donde se puede ver la sefial y S la superficie en metros de la sefial
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ANCLAJES

CINTURON DE SEGURIDAD

(Seguro automaticos

anticaidas)

ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD (Seguro de anclaje mgvil)

PORTALAMPARAS DE PLASTICO
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ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD

CABLE TRENZADO DE ACERO ¢ 8

MOSQUETON DE SEGURIDAD CON VIROLA ROSCADA

PROTECCIONES INDIVIDUALES (GAFAS DE SEGURIDAD 1I)
OCULARES

RONA "UNETRA”,

CUERDA DEL CINTURON DE SEGURIDAD

L

PROTECCIONES INDIVIDUALES (GAFAS DE SEGURIDAD )

PATILLA DE SUJECCION TIPO ESPATULA

N
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DETALLE A

Alzado
N Planta

PATILLA DE SUJECCION TIPO CABLE

DETALLE

D Alzado

Linea de ( 4R
Referencia I

Curva base =

z|

Centro de Referencia /

Eje Vertical

PRECAUCIONES EN EL USO DE ESCALERAS DE MANO

NO SE DEBE REALIZAR NUNCA EL EMPALME
IMPROVISADO DE DOS ESCALERAS.

EQUIPAR LA S ESCALERAS PORTATILES CON BASES
ANTIRRESBALADIZAS PARA UNA MEJOR ESTABILIDAD.

Planta

B

TOPE Y CADENA PARA IMPEDIR LA APERTURA.
LOS LARGEROS SERAN DE UNA SOLA PIEZA Y LOS

PELDANOS ESTARAN BIEN ENSAMBLADOS Y NO CLAVADOS.

PALETAS MANUALES DE SENALIZACION

POSICIONES INCORRECTAS DE

Ny,

Ny

—

g © @ O

~

I

CONOS REFLECTANTES CORDON BALIZAMIENTO

NORMAL Y REFLEXIVO

“« =

PANEL DIRECCIONAL PARA OBRA

VALLA DE OBRA

ESCALERAS DE MANO POSICION CORRECTA DE ESCALERAS DE MANO

-

9
., S—
—

NO

CRCRCECNC
JUUUU

CORDON BALIZAMIENTO

VALLA DE CONTENCION DE PEATONES

VERTIDO DE ESCOMBROS

Vertido

Canal de escombros

Forjado

1
I

Malla de proteccion

Contenedor
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PORTA FLECHA
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V4 PINVOTE GIRATORIO MEC
CONTRA-FLECHA N PIVOTE FIO
LASTRE DE CONTRA-FLECHA Igl
X
D] TELESCOPICO
TORRE

TRAMOS DE TORRE O MASTILES
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MASTIL PRIMERO

TORNA—PUNTAS AN
; A 4/
TOPE DE_VIA '7' ﬁ’“
Ii-\ i Pl N
NN AT AN ORISR TR AT A

DE GIRO

PLUMA

TIRANTE DE PLUMA

\‘

LASTRE DE BASE

MECANISMO DE  ELEVACION

ANISMO DE CARRO

DE PLUMA

ENROLLADOR PARA EL CABLE

DE ALIMENTACION

[ARGUEROS Y TRAVESANOS DEL CHASIS

RAMPA PARA LOS FINALES

GRUA TORRE CON GIRO ARRIBA
F= 1/300

DE CARRERA DE TRASLACION

RUAS TORRE
PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA

EN EL IZADO DE CARGAS)

ELEMENTOS DE PLUMA

AN

e~
| PAVAVAVAVLAS AVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAV, \\

CARRO DE FLECHA

PUNTA DE_PLUMA

@: GANCHO

—LA INSTALACION ELECTRICA ESTARA PROTEGIDA EN TODO MOMENTO CON DISYUNTOR DIFERENCIAL DE 300 mA. DE SENSIBILIDAD Y TOMA
DE TIERRA ADECUADA. NO PRESENTARA POR EL EXTERIOR PARTES ELECTRICAS ACTIVAS SIN RECUBRIMIENTO AISLANTE ADECUADO.

~T0DOS LOS ELEMENTOS MECANICOS (TAMBOR DE ARROLLAMIENTO, ENGRANAJES, ETC) ESTARAN PROTEGIDOS POR CARCASAS ADEUCADAS.

—EL CASTILLETE DEBERA DISPONER DE UNA CIMENTACION SOBRE HORMIGON ADECUADA. NO PRESENTARA DESPLOMES Y SE ASEGURARA
SU CORRECTO ANCLADO AL EDIFICIO.

=S| LA SUJECCION DE LA PLATAFORMA AL CABLE SE EFECTUA MEDIANTE GAZAS O PERRILLOS, SE UTILZARAN UN MINIMO DE TRES,
CORRECTAMENTE INSTALADOS Y NO PRESENTANDO UN NUMERO DE HILOS 0S SUPERIOR AL 10%.

~TODO EL AREA DEL CASTILLETE SOBRE EL PISO ESTARA SENALIZADA Y PROTEGIDA CON VALLAS O BARANDILLAS A DISTANCIA
SUPERIOR A 0.80 m. DE CUALQUIER PUNTO, IMPIDIENDO LA PRESENCIA DE PERSONAS BAJO LA VERTICAL DE CARGA.

—SE INSTALARA EN LUGAR VISIBLE UN CARTEL "PROHIBIDO EL USO DE PERSONAS™ EN TODOS LOS POSIBLES ACCESOS.

—LOS MATERIALES SE CARGARAN EN CARRETILLAS O CARROS, DE FORMA QUE NO PUEDAN CAERSE.
—SE INSTALARAN  ENCLAVAMIENTOS Y DISPOSITVOS DE SEGURIDAD QUE IMPIDAN EL FUNCIONAMIENTO DEL APARATO CON LAS PUERTAS
ABIERTAS Y/O LAS BARANDILLAS DE DESEMBARQUE EN LAS PLANTAS FUERA DE SU POSICION PROTECTORA.

—LA PLATAFORMA DEBERA CONTAR CON DISPOSITIVOS AUXILIARES ANTICAIDA QUE PREVEAN LA POSIBLE ROTURA DEL CABLE O FRENOS.

BOTONERA

LINEA

LEVANTAMIENTO CARGA

ROTACION GRUA

TRASL.COTA

ALL(ALARMAS)
MAR(ARRANQUE)
ARR(PARADA)
SAL(SUBIDA)
DIS(BAJADA)
/EL(VELOCIDAD)
DES(DERECHA)
SIN(IZQUIERDA)

“/w /‘/_\EF')‘/_\ A
VI (L N/

LON(LEJOS)

MECANISMO_DE_ELEVACION

MECANISMO PE ELEVACION

H
1
—
—

CASTILLETE T CASTILETE

~_ CABLE DE TRACCION

CABLE DE TRACCION |

i ‘»__I__
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AREA DE SEGURIDAD
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U
1000 Kq
CARGA MAXNA AD=DC=BD (PARA 90')
1000 Kq
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. . DISPOSICION CORRECTA DE LAS ESLINGAS.
LAS GRUAS SE MONTARAN CONVENIENTEMENTE S NGO 1B PROVSID OF CERRE ot
PARA QUE QUEDE GARANTIZADA SU ESTABILIDAD, LAS GRUAS NO SE CARGARAN CON PESOS SEGURIDAD.
MEDIANTE FIJACION SOLIDA Y FIRME AL SUELO. SUPERIORES A LA MAXIMA  CARGA UTIL.
GRUAS TORRE
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA EN
FSTABILIDAD Y CARGAS)
ey [ - B -
LAS CARGAS NO SE TRANSPOR_
TARAN POR ENCIMA DE LUGARES
EN DONDE ESTEN LOS @
e e TRABAJADORES.
OO T T O T L0S TRABAJADORES NO
e DEBERAN PERMANECER
EN LA VERTICAL DE LAS
CARGAS.
AR UIIANA //\\//%//X//}//\\ R R S S S S Y  CGRUASTORRE
NO SE REALIZARAN TIROS OBLICUOS DE LAS SE_EMPLEARAN WEDIOS ADECUADOS PARA PRECAJLIONES A TEER EN CUENTA EN

CARGAS.

EVITAR DESPRENDIMIENTOS.

ESLINGAS Y TRABAJADORES),

ANGULO DE LOS

AMALES EN LAS ESLINGAS PARA EL MANEJO DE MATERIALES CON LA MISMA ESLINGA.

Cuadro de ejemplo, suponiendo que una eslinga sea capaz de soportar
un peso de 1000 Kg. formando sus ramales un angulo de 30"

RELACION ENTRE EL ANGULO
Y SU CAPACIDAD DE CARGA

Angulo Carga en Kg.

30 1000

60" 850

- 90 /50

120 500

60
90

120
1000 K. 850 Kg. /790 Kg. 500 Kg

La carga maxima que puede soportar una eslinga depende, fundamentalmente, del angulo formado
por los ramales de la misma. A mayor angulo, menor ser la capacidad de carga de la eslinga.

NUNCA

SE DEBE HACER TRABA
Y LA

-~

AR UNA ESLINGA CON UN ANGULO MAYOR DE 90
A SIEMPRE RA CENTRADA.
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FORMAS QUE PUEDEN SER UTILIZADAS EN ESLINGAS Y ESTROBOS: PRECAUCIONES EN LAS EXCAVACIONES

APILADO
DE
ENTIBACION ESCOMBROS

MAXIMO 8 METROS

LA LONGITUD MAXIMA DEL ANDAMIO SERA DE 8 METROS
NO SE COLOCARAN MAS DE TRES ANDAMIOS JUNTOS.

.
\_/

NUNCA SE DEBEN CRUZAR LAS ESLINGAS. SI'SE MONTA UNA SOBRE OTRA, PUEDE PRODUCIRSE
LA ROTURA DE LA ESLINGA QUE QUEDA APRISIONADA.
ANDAMIOS COLGADOS (II) —

NAL
[ 7 A KR K # RN
(o il R T7 A LA ALTURK
I\ g )| AN <
R IIIRUIILIALL I / PACION /\\/// ..
2
SE REALIZARAN LAS OPORTUNAS PRUEBAS CON LA ANDAMIADA Z/>
PROXIMA AL SUELO Y CON LA CARGA MAXIMA QUE HAYAN DE + /\\//\ /
SN NN NN CIMIENTOS
AMDAMIO DE BORRIQUETA O S 4 )
Altura de trabajo inferior a 2 metros. 050 minimo
< “ &
g gz S

A

NG\

NN
PNV

%
NS
X

AN
R
SRR
KX \\///}\//}\//}‘//3/
CARGAS HORIZONTALES |
“\:F‘F\'ECQ‘JC\C‘F\JES A TENER EN CUENTA
IARA TENFR| AS S AQ) |
Ancho minimo de tablones 0.50 metros. PARA TENERLAS BIEN SUJETAS)
ANDAMIOS DE BORRIQUETAS. ANDAMIOS DE BORRIQUETAS. SENALES PARA MANEJO DE GRUAS
ATENCION SUBIDA SUBIDA LENTA
% (? ?; / \‘ )
DIRECCION DE LA OBRA

DETENCION DESCENSO DESCENSO LENTO ronoe
DE

QLT
EMERGENCIA g
Fijo i
S T /A
NO SOBRECARGAR LOS TABLONES CON EXCESIVA CANTIDAD DE E
=== 2

MATERIALES CONCENTRADOS - BOMBEROS
LOS TABLONES DE LA PLATAFORMA PUEDAN FLECHAR O INCLUSO LLEGAR A ROMPERSE. EN UN MISMO PUNTO QUE PODRIA DESEQUILIBRAR O INCLUSO DETENCION URGENTE ACOMPARNAMIENTO FIN DE MANDO Z,
LLEGAR A PARTIR LOS TABLONES e §s
REPARTIE EL PESO DE MANERA UNIFORME Y SIN CARGAS . S
EXCESIVAS. R f
GUARDIA CIVIL §
~ E

DESPLAZAMIENTO HORIZONTAL LENTO SENALES ACUSTICAS
0 LUMINOSAS e
| DE CONTESTACION S=RVICIO MEDICO
@ ijoFij ° . MEDICO ASISTENCIAL il
' COMPRENDIDO PARA LA OBRA
Obedezco Una sefial breve Dr.
. REPITA Dos sefiales

- - - 7 T T T DESPLAZAMIENTO HORIZONTAL Solto Grdenes  breves . | AVBULANCIAS é'
e a o R o ' CUIDADO Sefidles largas o -
NO UTILIZAR PARA EL APOYO DE LOS TABLONES, OTRO Peligro inminente o una_continua P
NO APOYARSE EN EL CONJUNTO EN NINGUNO DE SUS EXTREMOS. FLEMENTO DISTINTO DE LAS EN MARCHA LIBRE HOSPITALES e
BORRlQUETAS ﬁzgglﬁ(z)éndose Sefiales cortas Y
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MONTAJE

ANDAMIOS TUBULARES

MONTAJE DE TORRES

N

(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
EN ENCOFRADOS DE PILARES)

MOVILES

DIAGONAL (CRUCETA
EN LAS TORRES
DE 3°00 x 2.73)

)

N\

{

ismmsils

Grapas ortogonales

Anclaje superior

ANDAMIOS  SUSPENDIDOS

- [] []

- 070 — 0, ~

Lira extrema

xtrema. Separacion _maxima del andamio al edificio

__|Barandilla interior EDIFICIO

Barandilla exterior I:l I:l |:|

Gondolas

\Lira intermedia

Barandilla exterior

Barandilla_interior

L

Gondola de_esquina

Lira intermedia

o 100 Lira extrema

- 150 ——=

- 265 ——=

Aparejo tractel :
750/1250 Kags. | Farjado

Aparejo tractel
600 Kags.

Cable
de acero |

H:grmedio | _Lira extrema
I —1T]

’ 0.90

0.7
T " 2 O_¢ "\ Altura de Barandilla exterior
\

\
. Fori
Pasador Lira | \ orJon \ Altura de Barandilla interior

Gondola de esquina

&Rodopie

Altura de Rodapie

\l Barandilla exterior

—LOS ANDAMIOS SE ATARAN AL EDIFICIO PARA EVITAR VUELCOS.

—SE UTILIZARA CINTURON DE SEGURIDAD, CON CUERDA SALVAVIDAS
DE NYLON ANCLADA A UN ELEMENTO FIJO.

—LAS ANDAMIADAS TENDRAN UNA LONGITUD MAXIMA DE 8 METROS.

i
Acodalamiento a |ventana ﬁ
= Red 0 Ona
Quitamiedos v
T
Acodalamiento a (forjado 4, —
Rodapie
%
[
5 tablones por plataforma
de trabajo
Modulog de andamio —
ZLEED Visera de proteccion
Luz de se”alizacion
1
i Tablero inferior
m de proteccion
Apoyos requlables =
Durmientes
ul ul ul %i
Durmientes
Arriostramiento por
cruces de san andres A\ N D AMIO) 3 H ET* L‘ ) 3
/"/ 77777777777777 \\\
/ \
/ [ \\
| |
\ [ \/
) ANDAMIOS COLGADOS (I
N // (1)
""""""""" - PR

W/

|

s
/4

vl

T TR AN NNV
T T H— i ]

EREERER

Red de bandeja

(R

T T T T T T TR 1Ty
LN R

)
/ J
\

Varandilla con soporte

tipo "sargento”

0.
r\ Separacion maxima del andamio al edificio

=
[
!

—

A

EEREEREER R R R EEEE

7TIE

ANDAMIO SERA  INFERIOR A

LA DISTANCIA "A" ENTRE EL PARAMENTO Y EL

45 CM. Y EL

m v ’—‘ ﬂ“

11

]

VAN AR AR AR RN NN E

UN ANDAMIO NO SUJETO, TIENE UN GRAN

Tolva

RIESGO DE CAIDA PARA LOS TRABAJADORES.
SE MANTENDRA LA HORIZONTALIDAD DE LAS

Marguesina

ANDAMIO DEBERA SUJETARSE A LA OBRA. ANDAMIADAS.
= | I
/
RUEDAS CIRATORIAS
Contenedor de escombros
DESCRIPCION GENERAL DE [AS TORRES :
TORRE DE 2'00 x 2’00 metros de Base. Est formada por elementos de 200 x 1’00 metros vy |
diagonales, pudiendo alzanzar una altura maxima de 10 metros necesidad de arriostramiento.
Vall
TORRE DE 300 x 2’73 metros de Base. Est formada por elementos de 300 x 100 metros vy .
crucetas, pudiendo alzanzar una altura maxima de 15 metros sin necesidad de arriostramiento. m 1]
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DETALLE TOMA de TIERRA para GRUA-TORRE

DETALLE DE ARQUETA O REGISTRO DE LA TOMA DE TIERRA

LEYENDAS

=% | HIDROMEZCLADOR_AUTOMATICO
| > |GRIFO DE FRIA

=| w |LLAVE DE PA o
=| © |CALENTADOR ACUMULADOR ELECTRICO
=| € [PUNTO DE LUZ

E| O [INTERRUPTOR.

=| A~ |BASE DE ENCHUFE

9.4000
Arqueta
@ %e§ e Sﬂ e 1OED Ll 4TA5QU\SAS7 Y $ /
‘I ~ 1.0235| Fr TAQUILLAS
LRl RLU N B R
Y > >N T
g / /\\\/ INTERIOR 5200
\“// ! % /:mﬁ" /\\/, P aseo VESTUARIOS COMEDOR COMEDOR
//\ \// \/ 3.6400 3.4000 o
7 / /\\' i 2 i 74 7% ) \ ezt s - L et T
/\, \\/X\//\ [ //\//\\/ »—to@fﬁ%ﬁm@a‘ 076 0B2- w-»ﬁmmgw—»—om@o %»«emm = 0.3500
Cable conductor f f f f _ f i f a - .
% ENTRADA DESDE OBRA PLATAFORMA DE PROTECCION PUERTA CON CONDENA EXTERIOR ENTRADA DESDE OBRA PLATATORMA DE PROTECCION PUERTA CON_CONDENA EXTERIOR
I ~ A A ~ A~
\ \ \ \ \ \ \ \ \ \ » . - . PLACA ONDULADA DE FIBROCEMENTO
»//>\//>\//>\//>\//>\//>\//>\//>\% CIMENTACION ZAPATA CORRIDA CENTRADA TABLON DE MADERA
\§>\\\/\§>\\>\§>\\>\§>\\>\\\/>\\\\/\ Tubo de hierro galvanizado o cobre P[‘\UESVT\\F’\‘ENU EXTA,NE‘VDF\
/<\\/<\\//\\//\/<\\/\/\\//\ N g DE 4 CMS. DE ESPESOR
AN/ INNT [ ——— 7 7,
Electrodo de Pica I @ N TAZU\L?AS”7AS °l D
[]
PUERTA CON CONDENA B I 3.0000 ' ‘ 40000 ' i 5.0000 29736 » TAQUILLAS
INTERIOR
VESTUARIOS COMEDOR 0.4000
CABLE CONDUCTOR: S -
. . . Las picas de acero galvanizado serdn como minimo de 25 mm. de diametro. %
De cobre desnudo/rgcoudo, de 35 mm2 de seccion npmmol. Cuer°d0 Las picas de cobre sern como minimo de 14 mm. de diametro. N . 7N
circular (?OH un maximo de / alambres. Resistencia eléctrica a 20 Si se colocan perfiles de acero galvanizado, estos tendran como minimo ENTRADA DESDE OBRA PLATAFORMA DE PROTECCION PUERTA CON CONDENA EXTERIOR
no superior a 0.514 Ohm/km. 60 mm. de lado.
Ira tendido sobre el terreno. Las uniones de los cables entre si, con Los cables de union en’fre electrodo‘s/ o entre electrodos y el cuadro eléc— . \ L L SECCION A—A
las masas metdlicas y con el electrodo de pica, se haran mediante trico de obra, no tendran una seccion inferior a 16 mm2. , PLANTA 1T MOBILIARIO PLANTA 1 DE CIMIENTOS S o
piezas de empalme que sean adecuadas y que asequren las superficies Los conductores de proteccién estardn incluidos en lo manguera que dlimenta
de contacto de forma que se produzca una conecxin efectiva Ios'maqum'os a proteger y se distinguird por el color de su aislamiento, es
' decir amarillo/verde.
La seccion del conductor de proteccion sera como minimo la indicada en la
ELECTRODO DE PICA: siguiente tabla, para un conductor del mismo metal que el de los conductores
| . Qctivos y que esté ubicado en el mismo cable o canalizacion que estos Glimos. i | L T
De acero recubierto de cobre y diametro de 1.40 ¢cm. y una Si el conductor de proteccion no estuviera ubicado en el mismo cable que los
longitud de 200 cm. conductores activos, la seccion minima obtenida en la tabla deberd ser como L L L] L L
Ira soldado al cable conductor, mediante soldadura aluminotermica. minimo 4 mm2.
El incado de la pica se efectuar@ con golpes cortos y no muy fuertes, . . .
de manera que se garantice una penetracion en el terreno, sin roturas.
Seccion Seccion
de los conductores minima
de fase de los conductores
de la instalacion de proteccion A A A A ]
S (mm2) Sp (mm2) ALZADO POSTERIOR ALZADO ERONTAL ALZADO LATERAL I1ZQUIERDO
S< 16 S
16 <S <35 16
S>3 S/2
9.4000
i CASETAS ALMACEN
’ 7%‘?§ 1 2 3 4 5 6 7 é;ﬁﬂ(} 112 (1 14 1 2 3 4 5 6 7 8
g m J e TAQUILLAS l» $ TAQUILLAS
ST \/ALLA MO\/‘L DE PROTECC‘ON %mmo 40000 e
| i Y PROHIBICION DE PASO NiERIOR -
L VOIEOQSEO _\ VESTUARIOS /— VESTUARIOS
5.1180 ;
R A . . . Ny = P N ﬂl% 7
Oho O/_\O O/_\O 58@ 0.2500 »1)@[4;700%6.7489%700%&7695 0.92 588567000 =—0.9290— O.700;}§€(£ o
FUERZA MAQ. FIJA PORTATIL ALUMB. ALUMBRADO o : * R 2 1+ * *
— FUERZA MAQ. FIUA FUERZA MAQ. MOVIL FIJO J:L J:L [T T T ENTRADA DESDE OBRA PLATAFORMA DE PROTECCION PUERTA CON CONDENA EXTERIOR
< 20 ohm |:| |:|
% 2 60 PLANTA 2 GENERAL ACOTADA PLANTA 2 INSTALACIONES
ESQUEMA UNIFILAR DEL CUADRO ELECTRICO DE OBRA w | w ’
= = 1.0800 -.Of -
M M | ‘ SECCION A-B
5.0000 B
7 7, 277
g %‘§ 1 23456789W11213ME%“’§ \%ﬁ§
INSTALACION DE CUADRO ELECTRICO I
FIJO EN MURO VALLA CON POSTES Y CHAPA GALVANIZADA :J\ C e K
ALZADO SECCION Lndpa onaulaaa galvanizaad
INSTALACION DE GRUPOS ELECTROGENOS ESQUEMA UNIFILAR DEL CUADRO AUXILIAR ELECTRICO sor0
PUERTA ANCLAJES < DE OBRA PARA MAQUINARIA PORTATIL. ; ' CB
T R - T i i i R v ) 4.
\ i
\ o
| TACO DE MADERA RE‘N‘F\D:LRB:: mA ; PORTATIL (220 V.) 4 S 4+
0 PVC 100 4.0000 NDUCTOR DE
’ROTECCION
120 ] RRRRRR ’ PLANTA 2 MOBILIARIO
\ SEGUN PLANO _ . q
ESCALA 1:20 O b L LT L T () T | Sy | | 1 | | ( )
— WOTEON 7 RS \ R HERRAMIENTAS PORTATILES
Bl o R CON RIS ELECTRODO DE TOMA DE TIERRA ugdro con Mvt(v;rvr“v:‘m J’;”{EZ % etecto.
Se instalara en las plantas o zonas en
donde se precise su utilizacion.
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